En semmelvariant med parongradde hos Frosths konditori. Foto: Ida Lindkvist
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En doft av kardemumma, nyvispad gradde, och mandelmassa ligger som ett
tjockt tacke over staden. | almanackan kan man se att det ar den nionde
februari, vilket i ar innebar att Fettisdagen antligen ar har! Semlebakeriet ar i
full gang hos konditorierna, och har varit i manga langa timmar. Tusentals
semlor kops och ats under dagen, och for den som inte féoredrar originalet
med mandelmassa och ren vispgradde, ja, den kan istallet valja en paron-
eller blabarsvariant.

Fran hetvagg till smaksatt gradde
Fettisdagen, kanske idag mer kand som semmeldagen, den graddiga bullens, fylld med
mandelmassa, alldeles egna dag.



Semlor fran Frosths konditori. Foto: Ida
Lindkvist

Den har trevliga dagen gjorde entré pd 1200-talet, och infaller tisdagen efter
fastlagssdndagen. En hetvagg anvander sig vissa av nar semlan ska fortaras, vilket
innebar att man sanker ner hela skapelsen i varm mjolk. Hetvaggen uppstod fran allra
forsta borjan d& man fortfarande inte kommit pa idén att fylla bullen med gradde, och
lat den da istallet gotta sig i mjolk. Andra ndjer sig med att dta den rakt av som den ar.
Numer finns det dessutom allt som oftast alternativ for de som inte &r sadar
jattefortjusta i mandelmassa, eller gradden fér delen. Och man fyller istallet bullen med
sadant som vaniljkram, smaksatt gradde och bar.

Hard atgdng pd semlorna  hos
Wienerkonditoriet. Foto: Ida Lindkvist

Wienerkonditoriet vaket sedan 01

Mitt pa stan hittar vi Wienerkonditoriet dar Gunilla Viberg bakat sedan mitt i natten.
Klockan 01 i natt bérjade hon jadsa kardemummabullarna som sedan skulle sta redo att
saljas i arla morgonstund.
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- Det ar fullt 6s, konstaterar Annika Carlsson, Gunillas syster, som dagen till dra far ge
en hjalpande hand.

Det ar verkligen som Annika sager, fullt 6s, och kartongvis med semlor hamtas av
kunder.
- Gunilla har bakat sedan klockan ett i natt, sdger Annika och fortsatter leende:

- Det rullar pa valdigt bra, men det gar lite val fort!

3000 semlor

Aven inne hos Frosths Konditori véaxer kdn och hungern efter semlor. Har finns en hel
uppsjo olika varianter att valja emellan: sma och stora originalsemlor, semmelwraps
som slog igenom foregdende ar, Dagobertsemlor som innehaller dubbel fylining,
semletartor for den jattesugne eller som vill att det ska racka till fler, bade gluten- och
laktosfria finns som alternativ, och dartill semlor fyllda med parongradde och
mandelmassa eller varfor inte testa en semla med vanilj och blabarsgradde.

- Klockan tio igar kvall boérjade de baka har, och det brukar ga at runt 3000 stycken

semlor den har dagen, berattar Eva Ristiharju som har fullt upp bakom disken.
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Eva berattar vidare att det ar originalsemlorna som helt klart gar &t mest, och att det
ser ut att bli en hel del att gora under dagen.

- Vi har bullar éverallt, ler Eva samtidigt som fulla platar med fyllda bullar bars ut och
fylls pa.

- Det ar manga som ringt och bestallt ocksa, sa det har statt semlor redo i alla kylar!

For den som &r sugen pa att testa ytterligare en smaskig variant sa har ICA
Supermarket Lindesberg Nutellasemlor till férsaljning.
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