
LIF:s HandballCamp har växt explosionsartat, från 33 deltagare till över 100 på bara några år. FOTO:
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För fjärde året i rad arrangerar LIF Lindesberg i sommar sin HandballCamp.
Mellan den 31:a juni till 7:e augusti blir Arenan samlingsplatsen för ungdomar
från när och fjärran. Ett intresse så stort att man tills i år utökat Campen.

Inför förra årets upplaga av HandballCamp satte LIF Lindesberg en maxgräns på 100
anmälningar. Den kvoten fylldes snabbt upp, något som gjorde att man tills i år tänkte
om. Men istället för att bara öka antalet deltagare valde man också att dubbla antalet
lägerveckor.

– Anledningen är dels att vi har en personlig träningsrapport för varje spelare. Sen har
vi också fyra grupper som tränar samtidigt. Skulle vi ha fler deltagare per vecka så
känner vi att vi inte kan behålla den kvalitet som vi lovat, förklarar Sébastien Ehnevid.

– Vi växer på så vis att vi får två veckor, men vi behåller samma kvalitet.



Det nya konceptet innebär att den första gruppen håller igång 31:a juni-3:e augusti,
innan nästa grupp anländer till Lindesberg 4:e-7:e augusti. Respektive period har plats
för 75 deltagare. Nytt för i år är även att man höjer åldersgränsen med ett år, detta
sedan det varit snålt med unga deltagare.

Sébastien berättar att intresset även i år är enormt och att man hittills tagit emot 90
anmälningar. Campen har nått ut på bred front och det kommer spelare från
Norrköping, Stockholm, Västerås, Norge och Tyskland.

– De bor på Lindeskolan och äter och tränar i Arenan. Så vi håller oss till Arena-området.
På det sättet har vi det väldigt bra upplagt, det är nära till allting, förklarar Sébastien.

”Visar upp Lindesberg och Lindesberg Arena”

Sett till den sportsliga delen är det LIF-duon Herman Arenvang och Mikael Martinsson
som drar i trådarna. Till sin hjälp kommer man att ha instruktörer, både från klubbens
egna A-lag och utifrån. Förhoppningen är att Elitserie-klubben Guif dyker upp med
spelare.

– Vi kommer att ha olika teman på olika dagar. Vissa dagar jobbar vi med försvarsspel
och andra dagar med anfallsspel, kontringsspel och individuell teknik, berättar Mikael
Martinsson och förklarar att man kommer ha ett ”Smörgåsbord” varje lägervecka.

– Då dukar vi upp hela hallen i olika stationer. Sen får spelarna går omkring och träna
på precis det man vill träna på.

Camp-deltagarna kan dock vänta sig mycket mer än bara handboll. Det blir även
sidoaktiviteter som judo, gymnastik, bad och att paddla kanot. LIF:s tanke med
HandballCamp är att marknadsföra sig själva.

– Framförallt så är det för att visa upp Lindesberg och Lindesberg Arena, vad det finns
för möjligheter. När ungdomarna och barnen kommer hit så har de med sig föräldrarna
som får se allt vi har här. De i sin tur talar gott om det för sina egna klubbar och de
kommer hit på läger, förklarar Mikael Martinsson.

– Sen är det mycket lättare för oss att rekrytera till handbollsgymnasiet när spelarna
redan varit här och sett hur det ser ut. Vi har väldigt mycket att vinna på det här.
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