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LIF Lindesberg och Herman Arenvang går skilda vägar. Klubben gick på
fredagen ut med det oväntade beskedet att tränaren lämnar sitt uppdrag
efter säsongen. Herman har lett A-laget sedan 2010 och nu pågår arbetet
med att hitta en ersättare.

På fredagsförmiddagen slog den oväntade nyheten ned i LIF Lindesberg. Klubben
meddelade då att Herman Arenvang kliver av uppdraget som A-lagets tränare efter
säsongen. Beslutet har vuxit fram den senaste tiden, där Herman tillsammans med den



sportsliga ledningen diskuterat framtiden. Parterna har då enats om att gå vidare med
en ny lösning på tränarsidan.

– Sett ur mitt perspektiv, som är det jag bäst kan svara utifrån, så har jag snart tränat
laget i sex år och det kan vara bra för mig med ett break. På det sättet kan jag utveckla
mig och se vad jag vill göra som ledare, förklararar Herman och fortsätter.

– Sen tar det en hel del tid från familjen. Det är mycket helger och kvällar och när man
är tränare så tänker man handboll 24 timmar om dygnet. Man lever i en
prestationsbaserad värld. Det är inte bara att slå av och på arbetet, utan det är mer
komplext än så.

”Från föreningens sida är vi oerhört tacksamma för det hårda jobb som Herman lagt ner
under flera år i föreningen. Både som spelare, ledare för herrarnas A-lag och i jobbet
som instruktör på idrottscollege”, skriver LIF i ett pressmeddelande.

Erbjudits en roll som talangutvecklare

Beskedet att Herman kliver av sitt uppdrag i A-laget innebär slutpunkten för en lång era
inom LIF. Ända sedan säsongen 2010-11 har 41-åringen innehaft tränarrollen. Herman
har under dessa år samlat på sig många minnen, men än vill han inte summera tiden
som tränare i klubben.

– När jag slutar som tränare för LIF:s herrar så vill jag göra en sammanställning och
utvärdering över vad jag gjort och vad jag kunnat göra bättre. För det finns massor med
saker som jag kunna gjort bättre, resonerar Herman prestigelöst.

LIF har redan inlett arbetet med att rekrytera en ny A-lagstränare. Vad gäller Hermans
framtid har klubben erbjudit honom en roll som ledar- och talangutvecklare, vid sidan
av sitt nuvarande uppdrag vid idrottscollege.

– Jag har min anställning på handbollsgymnasiet säsongen ut. Det är väl där som vi
ligger i processen. Sen får vi se om hur de andra möjligheterna spelar ut och om det blir
verklighet, berättar Herman.

Innan han tar avsked från A-laget ska denna Allsvenska säsong avgöras. Med sex
omgångar kvar att spela slåss LIF runt det övre kvalstrecket och drömmen är att nå
Elitserien. Men att nyheten om tränaren kommande avsked ska påverka laget tror inte
Herman.

– Jag har inga problem med att koppla bort det och det kan jag inte se att spelarna har
heller. Någonstans vet ju alla idrottare att tränare och spelare både kommer och går.
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