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LIF Lindesberg och Herman Arenvang gar skilda vagar. Klubben gick pa
fredagen ut med det ovantade beskedet att tranaren lamnar sitt uppdrag
efter sdsongen. Herman har lett A-laget sedan 2010 och nu pagar arbetet
med att hitta en ersattare.

Pa fredagsformiddagen slog den ovantade nyheten ned i LIF Lindesberg. Klubben
meddelade da att Herman Arenvang kliver av uppdraget som A-lagets tranare efter
sasongen. Beslutet har vuxit fram den senaste tiden, dar Herman tillsammans med den



sportsliga ledningen diskuterat framtiden. Parterna har da enats om att ga vidare med
en ny lésning pa tranarsidan.

- Sett ur mitt perspektiv, som ar det jag bast kan svara utifran, sa har jag snart tranat
laget i sex ar och det kan vara bra for mig med ett break. Pa det sattet kan jag utveckla
mig och se vad jag vill géra som ledare, forklararar Herman och fortsatter.

- Sen tar det en hel del tid fran familjen. Det ar mycket helger och kvallar och nar man
ar trénare sa tanker man handboll 24 timmar om dygnet. Man lever i en
prestationsbaserad varld. Det &r inte bara att sla av och pa arbetet, utan det ar mer
komplext an sa.

"Frén foreningens sida ar vi oerhort tacksamma for det harda jobb som Herman lagt ner
under flera ar i féreningen. Bade som spelare, ledare for herrarnas A-lag och i jobbet
som instruktor pa idrottscollege”, skriver LIF i ett pressmeddelande.

Erbjudits en roll som talangutvecklare

Beskedet att Herman kliver av sitt uppdrag i A-laget innebar slutpunkten fér en 1dng era
inom LIF. Anda sedan sdsongen 2010-11 har 41-dringen innehaft tranarrollen. Herman
har under dessa ar samlat pa sig manga minnen, men &n vill han inte summera tiden
som tranare i klubben.

- Nar jag slutar som tranare for LIF:s herrar sa vill jag gora en sammanstallning och
utvardering 6ver vad jag gjort och vad jag kunnat géra battre. For det finns massor med
saker som jag kunna gjort battre, resonerar Herman prestigeldst.

LIF har redan inlett arbetet med att rekrytera en ny A-lagstranare. Vad galler Hermans
framtid har klubben erbjudit honom en roll som ledar- och talangutvecklare, vid sidan
av sitt nuvarande uppdrag vid idrottscollege.

- Jag har min anstallning pa handbollsgymnasiet sasongen ut. Det ar val dar som vi
ligger i processen. Sen far vi se om hur de andra maéjligheterna spelar ut och om det blir
verklighet, berattar Herman.

Innan han tar avsked fran A-laget ska denna Allsvenska sasong avgoéras. Med sex
omgangar kvar att spela slass LIF runt det 6vre kvalstrecket och drémmen ar att na
Elitserien. Men att nyheten om trdnaren kommande avsked ska paverka laget tror inte
Herman.

- Jag har inga problem med att koppla bort det och det kan jag inte se att spelarna har
heller. Nagonstans vet ju alla idrottare att tranare och spelare bade kommer och gar.
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