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I en ny ldgesrapport fran Region Orebro Lin kommer uppgifter om att
spridningen av covid-19 fortsitter att 6ka i Orebro ldn, nagot som
smittskyddslakaren Gunlég Rasmussen ser som oroande. - Det ar viktigt att vi
alla gor allt vi kan for att bryta detta, sager hon i ett pressmeddelande.

Under forra veckan fortsatte antalet positiva fall av covid-19 att 6ka i lanet.

Av totalt cirka 5 000 PCR-prover var knappt 250 positiva, vilket motsvarar ungefar 80
fall per 100 000 invanare i lanet. Hogst antal provtagna, och flest antal positiva fall,
finns fortsatt bland personer i aldrarna 20-29 ar. | den alderskategorin testades



sammanlagt 80 personer positivt for covid-19 under vecka 41.
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- Det ar oroande att smittspridningen fortsatter uppat och viktigt att vi alla gor allt vi
kan for att bryta detta, sdger Gunlég Rasmussen, smittskyddsléakare i Region Orebro
[an.

Smittspridning har upptackts inom flera olika verksamheter. Det har bland annat
uppstatt smitta i samband med idrottsaktiviteter, pa arbetsplatser och efter sociala
evenemang, som till exempel fester, men aven skolor har fall av covid-19.

- Det handlar framst om situationer dar manniskor har nara kontakt med varandra. Det
gar att bryta smittspridningskedjor om vi haller avstand, tvattar hdnderna noga och ofta
och &r hemma nar vi ar sjuka. Det ar ocksa viktigt att de som ar covid-smittade ar noga
och foljer de forhallningsregler som de far och att de deltar i smittsparningen, sager
Gunlég Rasmussen.

Folkhéalsomyndighetens rad

e Stanna hemma dven om du bara kdnner dig lite férkyld.

Har du nytillkomna symptom pa covid-19 som inte gar éver inom ett dygn bér du
kontakta 1177 for att se vad som galler i den region dar du bor for att lamna prov for
covid-19, férutsatt att symtomen inte kan férklaras av andra sannolika orsaker sa som
kand allergi, migrén eller spanningshuvudvark.

e Tvétta hdnderna ofta med tval och vatten, i minst 20 sekunder.

e Hall en armldngds avstand till andra bade inomhus och utomhus.


https://lindenytt.com/app/uploads/2020/10/1964c3d8-10e9-47e3-9e15-b314ec45e341.jpg

e Om det &r mdjligt, fardas pa ett annat satt dn med allmédnna fdardmedel eller
kollektivtrafiken, till exempel ga eller cykla.

» Valj ett fardmedel dar du kan boka plats eller ett dar du kan undvika trangsel.

» Hall avstand till andra pa bussen, tunnelbanan, spdrvagnen och andra allmdnna
fardmedel.

e Undvik att delta i stérre sociala sammanhang som fester, begravningar, dop, kalas
eller bréllop. Nar det galler begravningar har Svenska kyrkan och Myndigheten for stéd
till trossamfund information om hur dessa kan genomféras for att férhindra smitta av
covid-19.

e Hall avstand till andra pa idrottsplatser, badhus och gym.

« Ar du 70 &r eller &ldre &r det extra viktigt att du undviker platser ddr mé&nniskor
samlas och att du begrénsar dina fysiska kontakter.

Kalla: LindeNytt.com

https://lindenytt.com/nyheter/coronalaget-fortsatt-okning-av-covid-19-i-lanet/



