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Under onsdagen invigdes kommunens nya lokaler där Dagrehabiliteringen och
Träffpunkt Bergsparken kommer att husera framöver. Det blev en festlig
tillställning för de speciellt inbjudna gästerna, som alla är trogna besökare till
de berörda verksamheterna.

Träffpunkts nya lokaler i Bergsparken var i det närmaste fullsatt när socialnämndens
ordförande Mathz Eriksson fattade ett stadigt grepp om saxen och klippte det
traditionsenliga bandet under invigningen.



– Det här är premiär för mig när det gäller invigningar, jag är nog mest nervös av oss
alla, sade han innan han fortsatte:
– Behovet är stort, och det kommer inte minska, då det är fler och fler äldre som väljer
att bo kvar hemma. Dessa verksamheter är väldigt viktiga när det gäller att få både
stöd och träning för att fortsätta kunna bo hemma efter en skada eller sjukdom. Här har
man även möjlighet till samverkan mellan olika verksamheter inom regionen, och det
gör att man slipper en hel del resande.

Både Träffpunkt och Dagrehab har tidigare huserat på Linden, men numera är man
alltså belägna i det nybyggda Bergsparken i Lindesberg. Lokalerna har stora, ljusa ytor
med flera behandlingsrum och träningsmöjligheter samt ett stort utegym.

– Vi har fått vara med i processen och lämna önskemål, och vi är väldigt nöjda med
resultatet, det blev jättefint! Här tränar man inte bara fysik, utan även kognitiv träning,
tal, skrift och balans bland annat. Man kan även träna mer avskilt om man vill vara lite
ifred, och så finns det behandlingsrum för till exempel handträning, berättar Catarina
Spjuth som arbetar som arbetsterapeut.

Dagrehabiliteringen har verksamhet varje dag, medan Träffpunkt Bergsparken kommer
att hålla öppet två gånger i veckan.
– Det är en öppen verksamhet, där vi fikar och samtalar om olika saker och svarar på
frågor som kan tänkas komma upp. Sedan avslutar vi alltid med en stunds sittande
gruppgymnastik. Det är ett väldigt positivt arbete vi har, avslutar Carina glatt.
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