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Rosmarie Haapala och Rosa Akerman éppnar for fiarde &ret dérrarna till Hilsomassan. Foto: Camilla
Lagerman

Dags for en heldag i halsans tecken
nar Halsomassan arrangeras for fjarde
aret

Publicerad: 29 januari 2026

Forfattare: Camilla Lagerman

Lordagen den 31 januari arrangeras Halsomassan for fjarde aret i ordningen,
aven denna gang pa Lindesbergs Stadshotell. Med ett stort utbud av
utstallare, diverse behandlingar och intressanta forelasningar hoppas man
kunna locka besdkare for en heldag i halsans tecken. - Det kommer blir
jatteharligt, sager Rosa Akerman.



Lindesbergs Halsomassa har under sina tre ar varit ett valbesokt evenemang, som har
lockat bes6kare langt utanfér kommungransen. | ar arrangeras massan for fjarde aret,
men intresset fran lokala utstallare har varit svalt.

- Jattetrdkigt, men det har varit valdigt lite intresse lokalt, séger Rosa Akerman.

- Vi vet ju inte grunderna till det, man kanske ar ndjd och inte behoéver fler kunder, flikar
Rosmarie Haapala in.

Precis som forra aret kommer man anvanda tva vaningar pa Lindesbergs Stadshotell,
dar besokarna kan handla produkter, lyssna pa forelasningar och passa pa att unna sig
en behandling, kanske en man aldrig har testat innan.

- Vi har fatt in valdigt mycket behandlare den har gangen, sa man kan testa mycket
olika saker. Om man hittar nagot man gillar kan man ju kolla om det finns nagon som
erbjuder den behandlingen lokalt sedan, sager Rosmarie.

Rosmarie Haapala och Rosa Akerman &r taggade infér massan. Foto:

Camilla Lagerman

De tva forsta aren stallde aven Rosa och Rosmarie ut pd massan, men sedan forra aret
har man valt att helt dgna sig at att vara arrangorer, ett upplagg man tycker kanns helt
ratt.
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- Vi vill se ju se till att alla har det bra, att utstallarna har allt de behdéver, for manga
kommer ju sjalva. Det kanns jattebra och jag tycker vi ar bra, sager Rosa.

- Vi kan ju det har nu, skrattar Rosmarie.

For arrangdrsduon har massan ocksa en annan betydelse, namligen att fa umgas en hel
dag med kollegor.

- Nar man ar egen foretagare jobbar man sa mycket ensam, sa hela massan blir som en
gemensam arbetsplats for alla. Det brukar vara jatteharlig energi, sager Rosa.

- Det blir som en dag med kollegor, ler Rosmarie.

Hélsomé&ssan &ger rum lérdagen den 31 januari, klockan 10-16, pa Lindesbergs
Stadshotell. Entre 100 kronor, pensionérer: 50 kronor, under 18 ar: gratis. Fér mer
information kring massans utstéallare, besék Facebookgruppen.
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