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Daniel Andersson moéter alla medlemmar med ett leende. Foto: Jennie Einarsson
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Det har nu gatt tolv ar sedan gymmet i Frévi 6ppnade dorrarna for forsta
gangen. Vad som borjade med en liten lokal pa kallarplan har utvecklats till
en modern och popular traningsanlaggning pa hela 1100 kvadratmeter, dar
bade traning och socialt umgéange star i centrum. - Jag kanner att Folkets Hus
har fatt tillbaka sitt varde, folk rér sig hér i huset igen, sager agare Daniel
Andersson glatt.

Det var ndr Daniel och hans davarande sambo atervande till Frovi, efter att ha varit
bosatta i Orebro, som de insdg att det saknades ett gym i samhéllet. Eftersom att



Daniel var en hangiven traningsentusiast kravdes en losning - sa de satte sig vid
kdksbordet och bérjade planera. Kort darefter borjade resan. Varen 2013 6ppnade
gymmet, som da gick under namnet Tréanografen.

- | borjan var det manga som trodde att gymmet bara var for stora kroppsbyggare, men
vi ville att alla skulle kanna sig valkomna. Vi hade fasta maskiner som fungerade for
alla. Det var en utmaning att jobba bort den kanslan hos invanarna. Nar den har lokalen
blev ledig sa bestamde vi oss for att bygga in den och géra en ny entré pa langsidan
mot Jarnvagsgatan och ge gymmet ett fraschare utseende, berattar Daniel.

Gymmet fick ett lyft med den nya entrén som vetter mot Jarnvagsgatan i

Frovi. Foto: Jennie Einarsson

For tre ar sedan blev Tranografen We Are Gymmo, med ny entré och ny skepnad och
kort darefter genomgick Gymmo den stérsta forvandlingen. Med en investering pa
omkring 3,6 miljoner kronor omvandlade man den gamla biografens lokal till en luftig
och toppmodern del med ny maskinpark, spinningsal och grupptraningsrum.

- Fradn borjan hade jag inte hjarta att riva biografen, den var sd fin och det gjorde
verkligen ont i sjalen av att tdnka pd att gora det. Nar jag var liten sag jag sjalv Jurassic
Park dar for forsta gangen, sager Daniel nostalgiskt och foérklarar vidare:

- Biografen har tyvarr statt oanvand i madnga manga ar och det tycker jag ar ovardigt
en sadan lokal. Folketshus har ett signalvarde foér alla som ar uppvuxna i Frovi, det
symboliserar en samlingsplats dar man bygger relationer. Kanske hittade man sin
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karlek har en gang i tiden. Jag kénde att med det nya konceptet sa foljer nya tider och
nu kanner jag att det ater har fatt sitt varde, folk ror sig har i huset igen. Det blev precis
som jag tankte nar jag startade gymmet fran borjan, reflekterar Daniel glatt.

I den gamla biograflokalen har man skapat en ny del av gymmet.
Biografscenen rymmer numera grupptraningsrum samt ett spinningrum
ovanfor.

Aven om lokalen inte ldngre anvands som biograf har man valt att behalla manga av
detaljerna fran eran. Den rosa fargen pa vaggarna ar original fran 1955 och har varit en
inspiration for Daniel nar han omsorgsfullt har designat hela gymmet.

- Vi har bevarat mycket av lokalens kansla, den rosa fargen ar dessutom grunden till
var nya logga som &r lite 80-tals inspirerad. Aven scenen i biografen &r kvar men har

fatt en ny funktion, den rymmer bade grupptraninsrum och ett spinningrum ovanfor,
berattar Daniel.

Utover en ny tjusig kostym har gymmet aven fatt en hel del nya maskiner - nagot som
bland annat har lockat 19-ariga Maja Moberg till den nya delen av gymmet. Hon &r pa
gang att soka en fysiskt utmanande utbildning och tranar cirka 3 ganger i veckan for att
bygga upp styrkan.


https://lindenytt.com/app/uploads/2025/01/gymmo_nya_delen_02.jpg

- Det ar ett valdigt bra gym och speciellt efter den nya renoveringen. Det 4r manga nya
och spannande maskiner att anvanda. Sedan ligger det valdigt bra till mitt i Frovi, sager
Maja.

Maja Moberg tranar flitigt tre ganger i veckan. Foto: Jennie Einarsson

Idag har anlaggningen vuxit till hela 1100 kvadratmeter och rymmer de flesta
bekvamligheter man behdéver. Har finns utéver gym aven duschrum, bastu, solarium,
behandlingsrum och nar du anda har varit och tranat - varfor inte fixa frisyren samtidigt
hos barberaren?

- Det ar min van Demiri Naima fran Fellingsbro som driver Frovi Barbershop i
kallarlokalen ndgra dagar i veckan. Det ar verkligen lyckat, han har fatt ordentlig snurr
pa det hela, vilket ar valdigt roligt, sager Daniel.
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Daniel uppgraderar frisyren hos Demiri. Foto: Privat

Gymmet lockar en hel del besékare med en stor spridning pa aldrarna. Daniel berattar
att den stérsta 6kningen av medlemmar &r frdn den yngre generationen, men att det
aven ar manga pensionarer som fatt upp égonen for Gymmo.

- Vi har vuxit med cirka 20 procent varje ar, tréning ar ju sd i ropet nu. Jag tror att folk
har en annan syn pa tréning i allmanhet, det tycker jag vi ser i var medlemspool. Det
senaste halvaret har den stérsta 6kningen varit i gruppen 15-21 ar, och ungdomarna
haller dessutom i tréningen. Vi ser att trenden ar att man hellre gar till gymmet &n ut pa
krogen, det kdnns som att vi har gjort ett avtryck pa den generationen. Sedan har vi
markt att manga pensionarer som bérjat tréna har bodrjat tajma in varandras
tréaningstider for att f& umgas, berattar Daniel med ett stort leende.

Under fyra ars tid akte Daniel till gymmet varje dag for att 1dsa upp ddérrarna klockan
04:30 och lasa igen klockan 23:00. Idag ar allting automatiserat, allt fran 13s, belysning,
medlemskapsregistrering till musiken som strommar ut i lokalerna.

- Jag har byggt upp hela anlaggningen med strukturen att det i stort satt ska skota sig
sjalvt. Det ar lite som ett sjalvspelande piano idag, allt ar helt digitaliserat. Kunder Iéser
medlemskap pa natet och far nyckeln direkt i telefonen. Jag kan styra hela
anlaggningen fran min telefon. Sedan ar anlaggningen ocksa helt kameratvervakad for
allas sakerhet.

Det ar full fart i gymmets alla traningsrum. Foto: Jennie Einarsson
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Det som en gang borjade som en hobby vid sidan av Daniels ordinarie arbete vid
Sveriges riksdag, har med aren vuxit till en sjalvgdende verksamhet. | utvecklingen har
man latit medlemmarna vara delaktiga, det ar nagot Daniel tror har varit en stor del av
framgangssagan, men betonar att framgangen inte bara handlar om gymmets
utveckling, utan ocksa om det fantastiska teamet som jobbar dar.

- Jag har jattebra personal, man maste omge sig med de man kanner fortroende fér och
som sjalva kanner en stolthet for anlaggningen. Jag har investerat mycket i min
personal for att de ska kanna att jag ser och tror pa dem. Jag har aven manga
ungdomar som jobbar har, det ar viktigt for mig att ge dem en plats dar de kanner att
de kan fa ta eget ansvar och utvecklas. Idag ar vi ar 6 personer som hjalps at och stéller
upp for varandra. Vi har ett valdigt bra arbetsklimat och vi har framférallt valdigt roligt
tillsammans har, avslutar Daniel.
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