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Den som ar bra pa att skjuta i dataspel kan lockas ut och spela paintball, séger Patrik Wincent. Foto:

Johan Fjallstrom

Dataspel skapar ett beroende: "Var
nyfiken men satt granser”
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Barn och ungdomar som spelar for mycket dataspel behéver féraldrar som
satter granser men ocksa ar nyfikna. Ett 6verdrivet digitalt beroende kan leda
till isolering. Nu kommer Patrik Wincent fran Dataspelsakuten fér att ge rad

till foraldrar.

Det ar forelasningsserien Féraldrar emellan som bjuder in till en kvall i Lindesberg som
handlar om hur barn ska anvanda mindre tid till sin mobil, dator eller spelkonsol och
vara mer narvarande i sitt verkliga liv. Med sma foérandringar i vardagen kan man fa en

balans.



- Dataspelen skapar ett beroende som ar svart att bryta sig loss fran och ett 6verdrivet
anvandande leder till tvangsmassigt beteende som kan fa sociala konsekvenser, sager
Patrik Wincent.

Han berattar att Dataspelsakuten far 10-15 samtal om dagen fran féraldrar som
behdver kunskap - och hjalp till sina barn. Han jamfor med kostcirkeln, hur man ska ata
for att ma bra. Det handlar om narvarande féraldrar som ser till att deras barn ater,
sover, tranar, gor saker som de mar bra av. Och det kan vara bra att satta upp regler
for skarmtid - varfér inte tre timmar om dagen, 20 timmar i veckan, resonerar Patrik
Wincent.

- Det &r ocksa viktigt att foraldrar utbildar sig om dataspelen, att de ar nyfikna och Iar
sig om barnens varldar, som ar fascinerande och vet man inget om spelen sa finns det
en sajt som beskriver olika spel och vilka aldrar de passar for, sa att inte en nioaring
spelar ett spel for 18 ar, sager Patrik Wincent.

Han ar terapeut och jamfor "den digitala drogen” med missbruk av andra substanser,
nagot som man mar bra av. Anvandaren far direkt behovstillfredsstallelse. Det galler
sociala medier men framforallt dataspel, som ar konstruerade bade for att belona och
bestraffa. Han pratar om svarigheter med sémn, koncentration och att halla tider.

- Barn kan bli isolerade, till och med deprimerade. De kan vara duktiga pa spel, men
vagar sig inte utanfor sin bekvamlighetszon, sdger Patrik Wincent.

Han menar att féraldrar inte ska vara radda for regler, utan att se en diskussion om
familjens digitala anvandning som ett satt att 6ka samspelet.
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