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Silviasyster Eva Jénsson haller féreldsning om demenssjukdomar pa Lindesbergs Lasarett. Foto: Privat

Demens i fokus nar Eva fran
Silviahemmet besoker Lindesbergs
lasarett
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Onsdag 1 mars gastar Eva Jonsson, Silviasyster fran Stiftelsen Silviahemmet,
Lindesbergs Lasarett for att halla féreldasning om demenssjukdomar och
bemoétande. Demenssjukdomar har blivit en av var tids storsta folksjukdomar,
antalet som insjuknar varje ar 6kar i takt med att vi blir allt dldre och man
raknar med att det i dagslaget finns upp till 150 000 personer som lider av en
demenssjukdom. - Blir man inte sjuk sjalv sa kanske det ar en anhérig eller i
narheten som drabbas, forklarar Eva Jonsson.

Demenssjukdomar ar en av vara storsta folksjukdomar. Varje ar insjuknar omkring 20
000 till 25 000 personer i nagon av de omkring 100 olika demenssjukdomarna, varav



Alzheimers sjukdom ar den vanligaste. Man beraknar att det i dagslaget finns upp till
150 000 personer som lider av en demenssjukdom, sdledes drabbar demens de flesta
nagon gang i livet.

- Blir man inte sjuk sjalv sa kanske det ar en anhorig eller i narheten som drabbas.
Demens &r valdigt vanligt, det har att géra med att att vi blir dldre och aldre, da far vi
fler med demenssjukdomar ocksd, férklarar Eva Jénsson, Silviasyster och
utbildningsansvarig pa Stiftelsen Silviahemmet.

Silviahemmet i Stockholm &r en icke vinstdrivande stiftelse dar Drottningen ar
ordférande, darav namnet. Stiftelsen har till uppgift att sprida kunskap om om kognitiv
sjukdom (demens) genom utbildningsinsatser. Varje vecka haller Eva foérelasningar for
bland annat vard- och omsorgsboenden och hemtjanstgrupper for att sprida kunskap till
allmanheten.

- Jag tycker det ar roligt att vara ute och traffa vardpersonal, de har det ar ganska tufft
idag. Det ar viktigt att man blir sedd som vardpersonal och att man far mer kunskap.
Man blir aldrig fullard brukar jag saga, man lar sig hela tiden i sitt arbete, menar Eva.

Under tva timmar kommer Eva Jonsson féreldasa om begreppet demens, symptom,
anhoériga och vad som &r viktigt att tdanka pa i bemodtandet av en person med
demenssjukdom.

- Det far bli som en liten inspiration egentligen for vi hinner inte mer an snudda vid
amnet. Det viktigaste ar att férstd svarigheterna som den demenssjuka har och att man
forstar symtomen. Jag kommer ocksa att prata lite om varfor man far demens, sedan
kommer det handla mycket om bemotande, férklarar Eva och tilldgger:

- Exempelvis ska man inte stalla frdgor som personen inte kan svara pa, att halla pa
och konfrontera ar ingen idé. Man kanske inte ska prata om barn och barnbarn om de
inte har en aning om vilka de ar, det som inte funkar far man lagga at sidan.
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Lindesbergs lasarett. Foto: Camilla Lagerman

De tva foéreldsningarna kommer hallas under onsdag 1 mars pa Lindesbergs Lasarett.
Mer information om detta kan du hitta har.

- Man hinner inte s& mycket pa tva timmar, det blir med som en liten inblick i ett svart
amne, men jag hoppas att forelasningen kommer bidra till att det skapar ett intresse av
att lara sig mer, avslutar Eva.
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