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Tankar pa en tranarkarriar har aldrig funnits och planen var att spela ett ar
till. Trots det sa hamnar plétsligt Ola Antos skor pa hyllan och han blir
kommande sasong Herman Arenvangs hogra hand som assisterande tranare i
LIF Lindesberg.

- Beslutet att 1dgga ner spelarkarriaren har vuxit fram med tiden. Malet var att spela ett
ar till men kroppen har tagit stryk av alla handbollsar, sa i takt med att jag har spelat
med smaskavanker har motivationen gatt ner, berattar Ola Anto.

Ola ar slitvargen som jobbar hart, tillfor energi och som har naturliga ledaregenskaper,
men det var anda inte en sjalvklarhet att fortsatta som tranare.



- Nej, sa lange jag har spelat har jag inte varit i de tankarna sa nar jag forst fick fragan
s& var mitt spontana svar nej. Nar klubben sedan beradttade om planerna, tanket infor
framtiden, min roll och efter lite betédnketid s& kdndes det spdnnande med en ny
utmaning.

Ett hyffsat stort och snabbt kliv, hur kanns det?

- Vi har nu varit igdng i tvd veckor och jag blir mer och mer familjar med tanken att sta
pa sidlinjen istallet for sexmeterslinjen, sager Ola.

Vad kommer du att tillfora som ledare?

- Det blir lite grann samma sak som spelare, framforallt energi och mitt stora LIF hjarta.
Hermans fokus kommer vara det tekniska och taktiska och jag kommer fanga upp
individen och jobba mer individanpassat. Det ar inte bara viktigt att de sju ute pa banan
fungerar, utan det ar aven viktigt hur femtonde och sextonde man mar. Jag har levt
med det har laget i tvd ar och har en annan infallsvinkel till hur de olika killarna
fungerar i olika situationer. Men det viktiga ar att Herman och jag pratar samma sprak
eftersom vi har gatt samma vag fran att ha varit spelare, sa det kanns jattebra och ett
lagom stort steg att fa vara assisterande trénare till Herman.

Vad tror du om framtiden for LIF Lindesberg?

- Klubben har satt som mal att spela i Elitserien 2016 och da finns det saker att bygga
pa, bl a organisatoriskt. Vi hoppas att flera bitar ska falla pa plats under den
kommande sdsongen som blir en bra inkérsport till nya mal. Det ska bli kul att pa nara
hall folja de unga talangerna som verkligen verkar ha viljan att ta klivet till
seniorspelare. Vi far ocksa behalla stommen och kan bygga vidare pa det lag vi hade
forra sasongen. Tva bra spelare ldmnade men vi har ersatt med tva bra sa jag tycker
framtiden ser ljus ut.
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