Tobias Stridalv, Maria Séderlund och Kalle S6derlund ar trion bakom mest gym i Strassa. Foto: Camilla
Lagerman
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Nar kompistrion Tobias Stridalv, Maria Soderlund och Kalle Séoderlund tog
éver gymmet i Strassa efter Mats Funck hade det 25 medlemmar som tranade
regelbundet. Nu, knappt tva ar senare, ar antalet uppe i 6ver 100, och trots
den envisa pandemin ser man positivt pa framtiden.

Den 1 september 2014 fick Strassa antligen ett eget gym, nar den numera bortgangne
Mats Funck gjorde verklighet av sin drom. Under varen 2019 lamnade han over
agarskapet till Maria, Kalle och Tobias, som sedan dess byggt vidare pa den grund som
Mats lade for nagra ar sedan. Idag gar gymmet under namnet m.e.s.t gym, och precis
som namnet sager ar det mest gym, men aven andra sorters traning som man
tillhandahaller i den 400 kvadratmeter stora lokalen pa Strassaplan.



- Vi lekte lite med olika namn, och landade i m.e.s.t, som star for muskler, energi,
styrka och traning, vilket ar ord som vi verkligen star for, berattar Maria.

Sedan trion overtog gymmet for knappt tva ar sedan har fler och fler medlemmar
anslutit sig, och i dagslaget har man runt ett hundratal anslutna, men man siktar hégre
an sa.

- Vi har ett stort upptagningsomrade, och vi har medlemmar som &ker fran bade
Stalldalen och Lindesberg for att tréna hos oss, sa runt 150-200 ar ingen omdjlighet. De
flesta som kommer hit blir positivt 6verraskade, vi har gott om plats, och det har lockat
hit nagra medlemmar som garna ville kunna trana lite for sig sjalva, sager Kalle.

- Jag som inte hade varit har innan blev s& glatt 6verraskad over att det var sa stort,
och att det finns nagot for alla. Allt ifran fria vikter och maskiner foér alla muskelgrupper
till konditionstraning och golvyta fér egna cirkelpass, sa det ar ju mest gym men lite
annat ocksa, skrattar Maria.

Stora ytor gor att det ar enkelt att halla avstadnd. Foto: Camilla Lagerman

Trots den envisa coronapandemin som fatt manga gym runt om i landet att stanga, ser
man inga tendenser till ett minskat intresse for traningen, snarare tvartom.

- Intresset &r stort, och antalet medlemmar 6kar stadigt, men tyvarr gar det inte att
genomfora alla former av traning just nu. | varas nar pandemin kom hade vi nyss startat
upp vara gruppass som blev valdigt populara, men de var vi tyvarr tvungna att lagga pa
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is sa lange. Vi provade att kora utomhus ett tag, men vadret var inte pa var sida, och
manga vagade inte trana i grupp dverhuvudtaget, sa da var det battre att ta bort dem
och sedan starta upp igen nar coronan ar borta, sager Kalle.

- Nu har vi infort ett bokningssystem, sa att man inte kan vara fler an 10 personer i
gymmet samtidigt, och vi jobbar mycket med rengéring och stadning, och paminner
alla som trédnar om det. Men det &r sallan vi ar fler an 10 personer har samtidigt, sa det
ar inget stort problem, sager Tobias.

Nu nar vaccinationerna har dragit igdng ser man positivt pa framtiden, och visionerna
ar manga fér gymmet och dess verksamhet.

- Vi fick en forfrdgan fran vardcentralen om att gora nagot for pensionarer som behoéver
réra pa sig, och de var intresserade av ett samarbete. Mats hade ju cirkelpass for
pensionarer och det var valdigt omtyckt, och ndgot som har efterfragats. Sa det vore
roligt att kunna gora efter pandemin, sager Maria.

- Sedan utbildar sig Maria till PT och bli klar i mars, sager Kalle och tittar glatt pa sin fru.

- Vi hade en del teknikseminarier, kostkvallar och féreldasningar forut, och det vill vi
garna gora mer av, flikar Tobias in.

De cirka 100 medlemmarna &r i olika aldrar mellan 15-85 ar, och aldersspannet ar
nagot man ser som en stor tillgang.

- Det ar meningen att alla ska vaga komma hit, vi hjalper varandra och de flesta har
kadnner ju igen varandra sedan tidigare, avslutar Maria.
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