Det blir snuvigt nar knoppar brister -
jobbig tid for allergiker stundar

Publicerad: 3 maj 2001

Forfattare: Fredrik Norman

Snuva och kliande 6gon - manga manniskor lider av det som icke allergiker kallar
"skéna maj”. Det soliga och varma vadret man kunnat avnjuta de senaste dagarna har
verkligen satt fart pa naturen och gréonskan. Vitsippor breder ut sig som en tjock matta i
skogen och knoppar som brister pa tradgrenarna dar nu de bekanta "mus6ronen” bérjar
visa sig. Visst ar det ljuvligt att vistas i naturens narhet en tid som denna, fér den som
kan vill sdga. Under maj manad kommer som alltid plagan med pollen igdng pa allvar.
Aven om vi sa har i mitten pd forsta majveckan har relativt 1dga halter i luften, sa spar
SMHI att det inom nagra dagar kommer betydligt mer pollen fran bl a bjork som ar den
stora boven under varen. Allt hdnger pa vadret. Soligt och varmt ar gynnsamt och
satter fart pd pollenutvecklingen. Runt om i Sverige finns olika matstationer, och de
som ligger oss narmast visar att det i dagslaget ar laga halter av bjork, alm och
videpollen.

For mer prognoser och fakta om pollen rekommenderas ett besok pa SMHI:s hemsida:
www.smhi.se

Pd Apoteket Lejonet i Lindesberg har det sd& sakteliga boérjat plockas bland
allergipreparaten. -Manga kommer i god tid, man vet ju att det borjar bli dags for pollen
i luften, berdttar Irene Vestermark pa apoteket. Idag finns fér den snuvige


http://www.smhi.se

pollenallergikern flera preparat att tillga, bade i tablettform och som spray. De
vanligaste symtomen ar rinnande och kliande 6gon, snuva och nysningar och for den
som tidigare inte varit allergiker kan det komma plétsligt och man boér da kanna igen
och tolka symtomen ratt.

-Nar man av helt okand anledning plétsligt blir snuvig och vet med sig att det inte ar en
vanlig forkylning s& bor man soka hjalp fér sina problem. Har man dessutom sa kraftiga
reaktioner att det satter sig i luftréren och orsakar andningsproblem bér man uppsodka
lakare omgaende for att fa hjalp. Allergier kommer och gar, men det ar alltid viktigt att
fa hjalp vid alla typer av besvar, konstaterar Irene Vestermark.

Enligt de prognoser man redan i fjol kunnat sammanstalla utifran mangden bjérkhang
som fanns da, s& kommer vi att f& ett relativt lindrigt bjérkpollenar, tillagger Irene. En
glad nyhet for alla som skyr bjérken i dessa tider.
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