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Kristofer Larsson och Anna Fagrell vander hem fran Oslo med totalt tre brons. FOTO: LAGF Kettlebell
Sport
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LAGF Kettlebell Sport sakrade under helgen tre farska medaljer pa de
nordiska masterskapen. |1 Oslo lade Kristofer Larsson beslag pa bronset i saval
long cycle som snatch, samtidigt som NM-debutanten Anna Fagrell tog brons i
long cycle. Duon kan tack vare det summera ett fint masterskap.

Igar, I6rdag, avgjordes Cup of Scandinavia i kettlebell. Tavlingen ar en motsvarighet till
de nordiska masterskapen och agde rum i Oslo i Norge.

Med i den svenska masterskapstruppen fanns tva lokala namn, i form av LAGF:s
Kristofer Larsson och Anna Fagrell. Lindesbergs-duon gjorde resan till Oslo pa
tavlingsdagen och val framme vantade férberedelser. Att fa chansen att delta i ett NM



var ndgot som bada sag fram emot.

- Absolut, den har helgen star ju fastskriven i kalendern sedan lange. Det ar ett stort
delmal under tavlingsaret. Darfor ar det sa klart skont nar det ocksa gar bra, forklarar
Kristofer.

”Alltid en fraga om dagsform”

Lyftarna ar alltsa nojda med sina prestationer i Norge, och det ar fullt forstaeligt. Via ett
personbasta pa 73 repetitioner lyckades namligen Anna sla sig in pa en imponerande
tredjeplats i long cycle. Bronset var en stor framgang i vad som var hennes NM-debut.

- For Annas del handlade det pa férhand egentligen om att inte sluta sist. Det har var
hennes allra forsta stora internationella tavling, men hon stod for en fantastisk
prestation, beré6mmer Kristofer och berattar om sina egna férvantningar.

- Jag akte dit med en bra kansla anda. Traningarna hade gatt bra och jag trodde att det
skulle kunna bli en pallplats. Sen ar det alltid en fraga om dagsform...

Dagsformen skulle dock visa sig vara alldeles utmarkt, for med dubbla tredjeplatser
sakrade aven Kristofer tva brons. Trots det ar han till viss del besviken 6ver insatsen i
snatchen, som alltsd anda rackte till medalj. Totalt landade duon pa tre bronspengar
och det ar en utdelning som Kristofer ar mycket néjd éver.

- Anna har jobbat fantastiskt hart hela varen for det har. Da ar det kul nar traningen
verkligen ger resultat pa det har sattet.

Narmast vantar ater traning hemma i Bergslagen fér medaljduon. Sommaren fortgar i
ovrigt utan nagra storre tavlingar, men i september vantar SM pa svensk mark. Dar
kommer Kristofer och Anna att ga fér nya framgangar.
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