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Dubbla lagerveckor under rysk ledning
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Varmt ute. Iskallt inne. De ungdomar som spenderar sommarveckorna pa
Lindlovens hockeylager far det mesta av tva varldar. Under ledning av ryska
tranare har man i snart tva veckor tranat fysik, skridskoakning och
klubbteknik.

Forra veckan drog sommarens hockeylager igang i Lindesberg. Under snart tva veckor
har tva grupper av svenska hockeyungdomar huserat i och anslutning till Lindehov for
att ndta hockey. Lagret inriktar sig pa spelare fédda 2003-06, dar merparten ar 04:or.

Den forsta gruppen avslutade sitt lager i fredags, for att sedan ersattas av en ny i
mandags. Tranare under de bada veckorna har en samling ryska hockeyledare varit.
Ryssarna ar i Linde med sitt egna 04-lag, som man parallellt tranar vid sidan av de
svenska grupperna.



For de svenska grupperna har det varit tva ispass och tva fyspass om dagen. Varje dag
har inletts med en morgontréning pa Lindehovs farska is, fér att sedan bytas ut mot
fystraning ute i varmen. Efter lunchen har eftermiddagen sedan bjudit pa samma
upplagg med tva olika traningspass.

- Det som &r sa roligt ar att det de gor pa isen nu tar de ut sig pa fysen. De tar med sig
ovningarna ut, upprepar det i fysform och det kopplas samman, berattar Sven-Erik
Karlsson som ar ansvarig for hockeylagret.

Fyspassen skots av en separat tranare med meriter som maratonlépare, aven han rysk.

- Och det ar inte att springa tio varv runt banan. Det ar mycket koordination, balans,
motorik och de kommer sakert stad dar ute med bojda ben idag.

Nagon teori férekommer inte under lagret, det &r endast malvakterna som har
videogenomgangar. Sjalva huvudinriktningen handlar istallet om att utveckla och satta
grunderna for ungdomarnas skridsko- och klubbteknik. Ett omrade som de ryska
trénarna ligger valdigt 1angt framme i.

- S under férmiddagspassen kor de bara skridskoteknik, d& har de inte ens malburarna
framme. Sen pa eftermiddagspassen sa ar det puck- och klubbteknik, sager Sven-Erik.

For tillfallet ar det alltsa den andra gruppen som ar mitt uppe i sin lagervecka. Gruppen
bestdr sammanlagt av 20 spelare, dar en ar malvakt. Halften ar hemmahoérande i
Lindldven, men darutdver har det kommit géster frdn Malmé, Farsta och Orebro.

Fredagen blir 1agrets sista dag. Allting har flutit pd bra och trots ryssarnas begrénsade
engelska har de gjort sig val forstddda tycker Sven-Erik Karlsson. Till sin hjalp har de
dessutom haft med sig tre svenska ledare. En av dessa ar den gamla proffsspelaren och
SM-medaljoren Johan Salle, som ar uppvaxt just i Lindesberg.

Boende och 6vrig logistik har fungerat utmarkt, dar ryssarna bott vid elevhemmet. For
de svenska tillresta spelarna har de I6st boende pa egen hand. De ryska gasterna har
haft med sig egna kockar, som serverat mat aven till svenskarna i ishallens kafeteria.
Samarbetet har varit lyckat och ar dessutom inte helt nytt.

- Vi hade forra aret ocksa, men da var det med Maxim lvanov som kommer senare i
sommar. Nu var det sa att ryssarna skulle hit och det ena ledde till det andra. De sa ja,
nar de anda var har tyckte de att de kunde kdra med svenska grupper ocksa.
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