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Tva helger i rad har Frévi Judoklubb skérdat stora framgangar pa judomattan.
Forst var det seniorerna som vande hem med en stor samling medaljer fran
lag-SM i Helsingborg, darefter var det yngre gardet till Sundsvall och
presterade minst lika bra. Det blaser friska vindar genom judoklubben.

Under den forra helgen arrangerades lag-SM i judo i Helsingborg. | vanlig ordning sande
Frovi Judoklubb ivag en stark skara tavlande. Det visade sig bli en skara som vande
hem till Bergslagen med en fin medaljsamling, det trots ett ungt lagbygge.

- De tog bronsmedalj i lag-SM for bade herr och dam. Det ar ndgot som ar valdigt bra
med tanke pa att vi hade det yngsta laget och siktar lite mot framtiden, berattar Frovi
Judoklubbs Bjérn Nyberg om framgangarna.

Han berattar att klubben &ven sokt nasta ars lag-SM. Férhoppningen ar att man
kommer att fa arrangera tavlingarna, som da ska dga rum i Lindesberg Arena.



Som en stor judometropol har Frovi alltid atleter som kan vara med och slass om
medaljerna. Men att det skulle s& har pass bra i SM var ovantat. Nyberg férklarar att
klubbens langsiktiga arbete och unga lag gjort att man inte kunnat tro pd sa fin
utdelning redan nu.

- De ar duktiga men vi vet vart vi har de andra lagen ocksa. Det ar klart att man alltid
siktar hogt, men nu har vi ett ungt lag och vi matchade dven manga. Vi hade ingen
toppning och i efterhand tror jag val att vi hade tagit ett sndpp uppat om vi hade toppat
sd mycket som vi orkade. Men vi ville ge alla chansen for att vi har manga som &r pa

ganag.

Framgangarna pa seniornivan i SM féljdes upp av nya tavlingar under den gangna
I6rdagen. Den har gangen var det dags for det yngre gardet att inta judomattan.
Platsen var Sundsvall och tavlingen gick under namnet Sundsvallscupen.

Frovi Judoklubb reste till Sundsvall med 6ver dussinet tavlande i aldrarna U1l upp till
junior. Klubbens ordférande Marco Akeson berattar att det var en individuell cup och
berattar glatt om framgangarna.

- Det gick stralande maste saga! | alla klasser utom en som vi stallde upp i tog vi guld.
Sa det var en helt otrolig utdelning.

- Alla gjorde fantastiska matcher. Nagra fick se sig besegrade, men da var den de
forlorade mot oftast fran Frovi JK. Det var riktigt lyckat och alla gjorde jattebra ifran sig,
utvecklar Akeson.

Nar det nu gar mot jul innebar det en lugnare period for judon. De ndrmsta veckorna
kommer man att ha gemensamma tréningar, dd man tranar tisdag och torsdag klockan
18. Efter nyar borjar férberedelserna fér Frovis egna tavling, ndgot som halls den 9:e
februari.

- Da anordnar vi Pokaljakten. Det &r en tavling for barn upp till 12 ars alder. Den brukar
vara valdigt omtyckt och locka jattemanga deltagare, avslutar Marco Akeson,
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