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Imorgon, fredag, tavlar Ebba Glaas i U23-EM i israeliska Tel Aviv. FOTO: European Judo Union

Ebba pa plats vid U23-EM: ”Jag kanner
mig i form”
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Forfattare: Hannes Feldin

Imorgon kliver Ebba Glaas ut for sin hittills storsta tavling i karriaren. Frovi
Judoklubbs 21-aring gar da fér medalj vid U23-EM i Tel Aviv. Redan igar kvall
landade Ebba i den israeliska staden och fér LindeNytt berattar hon om
uppladdningen infor masterskapet.

Ebba Glaas ar pa plats i Tel Aviv, Israel. 21-aringen fl6g igar via Wien och Budapest fran
Stockholm, en flygresa som boérjade med forsening och sndfall. Under kvallen kom hon
fram till den israeliska kuststaden och det U23-EM som inleds imorgon.



Over 300 atleter frdn 40 olika lander finns p& plats fér masterskapet, dar Ebba
representerar Sverige som enda tjej. Det var en dryg manad sedan som Frovi Judos
talang sakrade sin EM-biljett, via seger pad European Cup i Finland. Nu ska allt till
avgoras och infér méasterskapet har 21-aringen sina malsattningar klara.

- Mitt mal &r egentligen bara att kdra sa bra jag bara kan. Det kdnns bra, jag kédner mig
i form och sd. Nu vill jag gora manga bra matcher, sa far vi se hur langt det gar,
berattar Ebba.

Uppladdningen infér masterskapet har varit intensiv, med bade tavling och
traningslager i spanska Malaga. Forra torsdagen kom Ebba hem till Lindesberg och dar
har hon sparrat mot klubbkamraterna i Frévi Judo. Bland annat har landslagssenioren
Anna Bernholm bjudit upp till traning, nagot Ebba uppskattat.

- Nu kénner jag mig redo. Eller ja, sa redo jag bara kan bli haha.
Laddad och nervds: ”"Den storsta tavlingen jag varit pa”

For visst ar det en speciell tavling som vantar 21-aringen. Ebba Glaas anléande igar till
Tel Aviv och imorgon vantar hennes masterskapsintag, i damernas -57 kilo. Med U23-
EM en dag bort ar det en spand vantan for Ebbas del.

- Jag ar val lite extra nervés. Det ar ju den storsta tavlingen som jag varit pa hittills. Sen
ar det ju i Israel ocksa, det ar spannande bara att fa dka hit, berattar hon.

- Sa visst ar jag lite nervos sa klart, men jag ar taggad ocksa. Det kanns som att det ska
ga bra.

Imorgon smaller det alltsd och ikvall vager atleterna in sig. Lottningen kommer &ven
den att ske ikvall, dar Ebba har ett par namn i viktklassen som hon kanner igen. Fram
till invagningen galler det att halla tavlingsvikten och Ebba vet hur hennes torsdag
kommer att se ut.

- Det kommer bara att handla om att fixa vikten och vanta till invagningen ikvall. Efter
den ska jag ata och dricka s& mycket jag bara kan, ladda upp infor imorgon.
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