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Imorgon kliver Ebba Glaas ut för sin hittills största tävling i karriären. Frövi
Judoklubbs 21-åring går då för medalj vid U23-EM i Tel Aviv. Redan igår kväll
landade Ebba i den israeliska staden och för LindeNytt berättar hon om
uppladdningen inför mästerskapet.

Ebba Glaas är på plats i Tel Aviv, Israel. 21-åringen flög igår via Wien och Budapest från
Stockholm, en flygresa som började med försening och snöfall. Under kvällen kom hon
fram till den israeliska kuststaden och det U23-EM som inleds imorgon.



Över 300 atleter från 40 olika länder finns på plats för mästerskapet, där Ebba
representerar Sverige som enda tjej. Det var en dryg månad sedan som Frövi Judos
talang säkrade sin EM-biljett, via seger på European Cup i Finland. Nu ska allt till
avgöras och inför mästerskapet har 21-åringen sina målsättningar klara.

– Mitt mål är egentligen bara att köra så bra jag bara kan. Det känns bra, jag käner mig
i form och så. Nu vill jag göra många bra matcher, så får vi se hur långt det går,
berättar Ebba.

Uppladdningen inför mästerskapet har varit intensiv, med både tävling och
träningsläger i spanska Malaga. Förra torsdagen kom Ebba hem till Lindesberg och där
har hon sparrat mot klubbkamraterna i Frövi Judo. Bland annat har landslagssenioren
Anna Bernholm bjudit upp till träning, något Ebba uppskattat.

– Nu känner jag mig redo. Eller ja, så redo jag bara kan bli haha.

Laddad och nervös: ”Den största tävlingen jag varit på”

För visst är det en speciell tävling som väntar 21-åringen. Ebba Glaas anlände igår till
Tel Aviv och imorgon väntar hennes mästerskapsintåg, i damernas -57 kilo. Med U23-
EM en dag bort är det en spänd väntan för Ebbas del.

– Jag är väl lite extra nervös. Det är ju den största tävlingen som jag varit på hittills. Sen
är det ju i Israel också, det är spännande bara att få åka hit, berättar hon.

– Så visst är jag lite nervös så klart, men jag är taggad också. Det känns som att det ska
gå bra.

Imorgon smäller det alltså och ikväll väger atleterna in sig. Lottningen kommer även
den att ske ikväll, där Ebba har ett par namn i viktklassen som hon känner igen. Fram
till invägningen gäller det att hålla tävlingsvikten och Ebba vet hur hennes torsdag
kommer att se ut.

– Det kommer bara att handla om att fixa vikten och vänta till invägningen ikväll. Efter
den ska jag äta och dricka så mycket jag bara kan, ladda upp inför imorgon.
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