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Ramtraffen 2024 lockade 115 mountainbike-entusiaster till Ramsberg. Foto: Privat

Efter fjolarets fulltraff - nu samlas
MTB-cyklisterna i trollskogen igen

Publicerad: 14 maj 2025

Forfattare: Jennie Einarsson

Efter fjolarets succépremiar atervander nu MTB-loppet Ramtraffen till de
trolska skogarna i Ramsberg. Pa rullstensasar, ldngs sjoar, éver raviner och
genom spektakuldra installationer mitt ute i naturen gar loppet som lockar
cyklister fran hela Sverige. - Vi fick fler anmalda an vi hade raknat med férra
aret och valdigt fint berém for vara leder, sa vi kér igen i ar, sager Henrik
Bjorkman fran Ramsbergs idrottsforening.

Om drygt tre veckor, 16rdag 7 juni, ar det dags for alla mountainbike-entusiaster att inta
startposition vid Olsjébadet i Ramsberg. D3 arrangeras den andra upplagan av MTB-



loppet Ramtraffen, ett motionslopp for bade stora och sma.
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Bild fran Ramtraffen 2024. Foto:
Privat

- Det blev valdigt lyckat forra aret. Vi fick fler deltagare an vantat - totalt 115 anmalda
- vilket var valdigt roligt. Deltagarna gav oss dessutom berdom for vara fina leder och ett
bra arrangemang, berattar Henrik Bjérkman.

Bakom Ramtraffen star ett engagerat gang bybor fran Ramsbergs idrottsforening, i
samarbete med Olsjobadets camping. De har nu bestamt sig fér att upprepa fjolarets
satsning.

- Vi vill garna fortsatta att lyfta Ramsberg som cykeldestination. Det ar fantastiska
miljoer att cykla genom, och vi hoppas att deltagarna tar sig tid att njuta - det ar ju ett
motionslopp, inte en tavling, férklarar Henrik.

Aven i ar finns tva leder att valja mellan: en tuffare pad 30 kilometer fér de mer erfarna
cyklisterna, och en enklare pa 15 kilometer som passar alla fran cirka 11-12 ar och
uppat. Trots att antalet platser utékats nagot vill arrangorerna behalla den smaskaliga
och familjara kanslan.

- Manga uppskattar mindre lopp i den har storleken, det var nagot vi verkligen fick hora
fran deltagarna i fjol. Vi har satt en maxgréns pa 150 deltagare for att bevara kanslan
av ett litet, intimt arrangemang. Vi har inga ambitioner att vaxa och bli jattestora -
lagom ar bast, sager Henrik.
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Start och malgdng sker vid Olsjobadets camping. Efter loppet halls ett lotteri dar
deltagarna har chans att vinna priser fran sponsorer.

Henrik Bjorkman vid MTB-lederna i Ramsberg. Foto: Jennie Einarsson

- Vi kommer att ha ett litet prisbord och lotta ut vinster bland alla som deltagit, som ett
roligt inslag, berattar Henrik.

Nu hoppas man pa att det ska bli en fin dag och att regnmolnen ska halla sig borta.

- Vi hade tur med vadret forra aret och hoppas pa det i ar ocksa. Sedan tycker jag att
man ska passa pa att njuta av de fina miljderna. Som sagt - det ar ingen tavling, men
vill man cykla snabbt och forbattra sin tid sa ar det sjalvklart ocksa okej. Det viktigaste
ar att alla far en fin tur i skogen - det ar det som ar det roliga, avslutar Henrik.

Mer information om loppet hittar du har.
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