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Efter succépremiaren for Hilsomassan i januari i ar, som lockade flera hundra
besokare, ar man redan nu i startgroparna infér nasta massa - denna gang
med storre yta och fler utstallare. - Vi har bestamt att vi kommer anvanda oss
av hela évervaningen pa Lindesbergs Stadshotell och samtidigt 6ppnar vi upp
for utstallare utanfor kommungransen, forklarar initiativtagarna Rosa
Akerman och Rosmarie Haapala.

Det var en strid strém av nyfikna besGkare som kikade narmare pa bland annat
akupunktur, yoga, meditation, ljudterapi och spirituella behandlingar nar premiaren for
Halsomassan arrangerades for forsta gangen.



- Det blev lite av en chock nar det bara vallde in folk redan klockan 10, vi hade flera
hundra besékare under dagen, berattar Rosa Akerman som driver yogacentret Sounds
and Silence i Lindesberg.

- Vi fick valdigt bra feedback fran bestkarna, de tyckte att det var fantastiskt att vi
hade ordnat nagonting sadant har. Vi blev saklart peppade av det och ténkte att da kor
vi lite mer, tilldgger kollegan och vannen Rosmarie Haapala, som driver foretaget
Halsorum Bergslagen med fokus pa spirituella och andliga behandlingar.

Som féregdende massa kommer det erbjudas produkter, behandlingar, forelasningar,
workshops och Lindesbergs Stadshotell passar pa att erbjuda frukost- och soppbuffé
under dagen. Rosa menar att det kan bli en heldag i halsans tecken for besdkarna.

- Nagot som &r trevligt ar att man kan komma hit, ata frukostbuffé och kanske passa pa
att ga Lindessjon runt. Sedan kan man ga runt har och strosa och ge sig tid, kanske ga
pa en forelasning ocksa, de kommer att vara under hela dagen, féreslar hon.

Trion valkomnar till en heldag i halsans tecken. Foto: Jennie Einarsson

Det valdiga intresset for premiarmassan gjorde att Stora salen i Lindesbergs Stadshotell
snabbt fylldes upp av besdkare, som gjorde att salen stundtals kandes nagot
trangbodd.

- Darfér har vi bestamt att vi kommer anvédnda oss av hela o6vervaningen pa
Lindesbergs Stadshotell. Det g6r att vi far ytterligare fyra salar att anvanda oss av vilket
gor att vi kan Oppna upp for utstallare utanfér kommungransen, forklarar Rosmarie
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Haapala.

Rosemarie forklarar att grundtanken bakom evenemanget ar just att skapa en
gemenskap for utstallarna dar man far mojlighet att natverka med varandra.

- Nagot som ar viktigt att belysa ar att vi gor det har gemensamt, vi som jobbar inom
halsa, vi hanvisar garna till varandra, poangterar hon.

- Ja, vi har inte det har konkurrenstanket utan vi vill hjalpa varandra. Alla som jobbar
inom halsa vill ju hjalpa andra manniskor, det ar darfér vi jobbar med just det har,
tilldgger Rosa och avslutar:

- Ar det nagon som vill stalla ut pd Halsoméassan sa gor en intresseanmalan till oss.

Halsomassan &ger rum pa dvervaningen i Lindesbergs Stadshotell den 20 januari 2024,
klockan 10 till 16. Frukostbuffé serverad 7.30-10.30, samt soppbuffé 12.00 - 15.00.
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