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Eija fick tjejerna att pricka bollen ratt
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IFK Lindesberg hade under mandagseftermiddagen riktigt fint besok.
Tillslagsexperten Eija Feodoroff intog konstgrashallen och tranade klubbens
yngsta tjejer i 6ver tva timmar. Det blev ett traningspass med manga skratt,
mycket instruktioner och bade laga och héga passningar.

Med erfarenhet fran Malmé FF, OSK, damlandslaget och mycket annat har Eija Feodoroff
skaffat sig ett respektingivande namn i proffsfotbollens kretsar. Darfor var det ett
stort event nar tillslagsexperten gastade Lindesberg pd mandagen. Vid 16.30-tiden
Overtog Eija showen i konstgrashallen, dar IFK Lindesbergs tjejer hade samlats.

Totalt var uppemot 25 tjejer fran klubbens yngsta tjejlag pa plats for att trénas av Eija.
De fick dessutom sallskap av ett tiotal ledare fran klubben, som alla ville se och lara.



Och nog fick de lara sig bade ett och annat. Traningspasset blev en mix av
genomgangar och évningar, dar Eija pa ett lattsamt och roligt satt instruerade de unga
talangerna. Tjejerna sag aven ut att tycka om upplagget och de tog verkligen till sig av
det som Eija visade upp. Nar inte ens en halva traningen passerat var dessutom
forandringen total.

- Det hon har fatt tjejerna att géra pa den har halvtimmen har inte vi klarat av pa ett ar.
Det ar helt otroligt det har, skrockade FO3-lagets tranare Kenneth Hedblad.

- Man ser pa dem hur fokuserade de &r och de lyssnar till allt hon sager. De tycker att
det har ar riktigt roligt, det ser man.

Det roliga pagick sedan till klockan 19.00. Allt som allt blev det 150 minuter av
tillslagsndtande, traning som tjejerna kommer att ha nytta av for all framtid.

Aven for Eija Feodoroffs egen del var besdket mycket lyckat. Inte minst imponerade
konstgrashallen pa henne. Det 6ppnade upp for framtida planer, med ett
mojligt traningslager i Lindesberg.
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