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Patrik Nyman ar tillbaka i Lindléven. Sex ar sedan han senast drog pa sig den
blaa tréjan ska forwarden nu ta en ledarroll i klubbens nya lagbygge. | sitt livs
basta form ar det en uppgift som han ar motiverad for.

- Jag har aldrig kant mig sa har valtranad, motiverad, lugn och mentalt redo pa vad som
komma skall. Jag &r i mitt livs form nu och blir bara battre och battre, slar Patrik Nyman
glatt fast.

Den 32-arige forwarden har precis atervant till Lindléven, klubben dar han tillbringat tva
sasonger tidigare. Da var det mellan aren 2006-08 och totalt blev det 51 poang pa 68
matcher. Men efter sin andra sasong i Lindldven var det fardigspelat for flera ar framat
for Patrik. | hela fyran ar tog han ett uppehall fran ishockeyn, innan han hdsten 2012
aterupptog karriaren. Ny klubb var mycket passande skanska Limhamn.



For det ar just i Skane som Patrik Nyman ar hemma. Den storvaxte spelaren spelade
sina forsta hockeyar i Malmo-klubben IK Pantern. Darefter gick flyttlasset i en snabb
takt vidare till Boras, Olofstrom, IFK Kumla och Karlskoga. Slutligen hade han arbetat sig
anda upp till Lindesberg och Lindléven, en stad och en klubb som han nu alltsa atervant
till. Men pa de sex ar som passerat har de flesta lagkamraterna férsvunnit.

- Ja, det var ju ett tag sen. Det &r Morén och Jocke (Olsson Fromell) som &r kvar, sa det
ar kul. Men resten kanner jag inte till, berattar Patrik.

Mojligheten for en dterkomst 6ppnade sig under varen. Lindlévens sportchef John Falck
hade dessutom en lagenhet som Patrik omedelbart kunde ta dver. Sjalv har han foljt
utvecklingen for klubben och tvekade aldrig nar chansen gavs.

- Jag &r ju van sedan tidigare med Ostlund (Thomas, fore detta assisterande tréanare)
och vi har ju haft kontakten. Jag visste att systemet skulle géras om och att serien
skulle blir riktigt bra. Sen nar John hérde av sig var det enkelt val for mig.

Infér nasta sdsong kommer Lindloven att stallas mot manga nya lag gentemot
foregdende sasong. Ligasystemet har gjorts om och frdgan &r hur bra kdnnedom Patrik
har om motstandarlagen.

- Nar jag var har for sex ar sedan spelade vi i division 1 s6dra. Det kommer att bli tuffa
matcher hela sdsongen. Man ser kanske 2-3 lag som inte haller standarden, men resten
ar riktigt bra.

- Man maste fa en bra start och det géller att tréna ratt. Har du inte skott din
sommartraning kommer du inte orka, det ar jatteviktigt.

Ja den dar sommartrangen var det. For Patriks del tranar han for tillfallet uppemot sju
pass i veckan, ofta tillsammans med vannen Mattias Morén. Laget har tva-tre
gemensamma traningspass varje vecka och traningen leds som bekant av Mattias
Mattsson och hans fysteam.

Patrik berattar sjalv hur han kampat for att ta sig tillbaka fysiskt efter sitt Ianga
uppehall fran hockeyn. Den férsta sasongen beskriver han som ”ingenting”, férra aret
ett steg i ratt riktning och nu hoppas han att han om ett ar ar tillbaka fullt ut.

- Man ska ata och sova och skéta den biten for att kunna utvecklas. Det tar 3-4 for att
fa en bra kropp och jag har mycket kvar att bygga. Men jag kanner i kroppen som om
jag ar 20, sa jag har manga ar kvar, berattar Patrik som dragits med skadebesvar under
forsommaren.



| samband med ett I6ppass kunde den tavlingsinriktade forwarden inte halla igen mot
slutet utan tog i maximalt. Det var ndgot som kostade honom en veckas vila. Aven om
det inte var ndgon bristning och testerna visat goda resultat &r han motorik fortfarande
drabbad.

Men nu bérjar han kanna sig frasch igen och ser fram emot en traningsfylld sommar.
Efter sommaruppehallet gar laget pa is, ndgot som Patrik sjalvklart langtar till. N&r
sasongen sedan drar igang vantas den storvaxte forwarden bidra med mycket.

- Det ar val min rutin som jag har i bagaget nu. Jag anser att jag fortfarande har mycket
kvar att utveckla, men mina styrkor ar val att jag kdmpar mycket. Jag gillar snabba
omstallningar, inte att driva pucken for mycket och dribbla, forklarar han.

Nu aterstdr dock flera manader till seriestarten. Férsasongen rullar forst vidare och
nasta vecka blir lagets sista innan sommarvilan. For Patriks del siktar han pa att trana
hart aven da, men kommer att 1dta musklerna ta ledigt i tva veckor.

Helt ledigt far hani alla fall fran tréningar med det dvriga laget. En trupp som han
snhabbt kommit in i och trivs valdigt bra med.

- Det gick ju ratt fort att lara kdnna varandra. Sa kanslan ar att det harliga grabbar och
de ar 6ppna med vad de vill. Sen far tiden utvisa. Nar det blir tufft och nar man far
motgangar, det &r da det visar sig om man har en stark grupp.
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