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En dag i hockeyns tecken pa Lindehov

Publicerad: 13 september 2014

Forfattare: Ida Lindkvist

Idag, lordag, anordnades Hockeyns dag av Lindlévens IF. Under dagen har
Lindehov varit 6ppen fér bade entusiastiska hockeyalskare och de som inte
statt pa ett par skridskor alltfor manga ganger. En dag fylld av aktiviteter och
avslutningsvis pubkvall.

Startskottet for dagen gick klockan tio da det pd isen var 6ppet for allman dkning med
musik och discokula. Inne i varmen i cafeterian anordnades en prylbytardag. Skridskor och
hockeyutrustning var nagra av de saker som trangdes pa tva langbord.

Klockan 14.00 var det dags for NHL-legenden Calle Johansson tillsammans med lagkaptenen
for svenska damlandslaget, Jenni Asserholt, att gora entré pa isen. De skulle halla i ett
traningspass for ungdomar och barn, ndgot som kom att bli mycket uppskattat.

De bdrjade logiskt nog med uppvarmningen, foérst ledd av Jenni, sedan av Calle.
Fortsattningsvis samlades de for att prata lite med de tillresta stjarnorna, och det var ménga



nyfikna 6ron som uppmarksamt lyssnade nar Per Fritzell intervjuade dem infér det
trettiotalet ungdomar.

Jenni, som bdrjade sin karriar i Guldsmedshyttan, uppmanade dem alla att tréna hart.
- Om man vill bli bra, da maste man trana. Man kan utnyttja ledig istid. Nar jag var liten var

ishallen mitt andrahem, jag bodde nastan dar, berattade hon.

Calle Johansson, den yngste nagonsin att géra elitseriedebut, med fler an 1100 NHL-matcher
i bagaget, peppade ungdomarna vidare:

- Ni kommer inte att ga direkt fran Lindléven till NHL, det ar fler steg pa vagen. Det ar en
ldng resa innan man kommer dit, men man far for den delen inte tappa sugen. Ni maste
trana riktigt ordentligt.

Jenni, som spelat drygt 200 matcher i landslaget, berattar om sig sjalv:

- Jag ville vinna hela tiden. Jag hade stor fightingkrigarhjarta. Och jag tror att det ar de som
gjort mig till kapten och drivit mig hela vagen. Nar man ar 25 ar gammal, da ar basta tiden.
Ni bygger upp timmar nu, bade pa is och fys. Och sedan nar man kommer upp i alder kan
man satsa mer pa kvalité.

Nar man idrottar hart och satsar langt kommer det inte som ndgon nyhet att man bor ata
ratt, detta paminde Calle om:

- Man far halla sig borta fran socker, pommes och sant, ni vet vad som ar bra och vad som
ar daligt. Det ar klart man maste fa festa till det ibland, annars blir det for trakigt, men 8 av
10 mal mat ska vara bra mat. Mat och somn &r lika viktigt som traning.
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Traningen fortsattes och de fick nu préva pa olika évningar med respektive hockeyproffs.
Det var ett svettigt men glatt och néjt gang som en timme senare avslutade sitt pass med
att appladdera pa hockeyspelares vis. Det vill sdga, smalla med klubborna i isen.

- Det var jattekul, sa kompisarna Pontus och Alexander i en mun nar de kommer ut fran
omkladningsrummet.
- Det var lite jobbigt, de var duktiga.

Dagen har annu inte natt sitt slut d& det klockan 20.00 6ppnas upp for pubkvall med
oltalt och hogklassig underhallning. Men av det Janne Tuominiemi, materialare,
hitintills har sett sager han:

- Det har varit en bra dag, allt har fungerat. Kul att stjarnorna kom hit, det tyckte ungarna
var kul.
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