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En guldkant pa stans aldreboenden
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Lions Club Kristina Lindesberg har under tva manaders tid varit runt och
besokt Lindesbergs aldreboenden. De vill satta en "guldkant” pa de aldres
tillvaro, vilket ocksa var namnet pa det fina arrangemanget. Med musik,
samvaro och fika gladde de mangas sinne och hjarta.

Det var i boérjan av oktober som Lions Club Kristina pabérjade sin planering. De skulle
besdka Lindesbergs olika aldreboenden for att fa satta en extra guldkant pad de
boendes tillvaro. P& Agarden gick startskottet och de besékte de olika avdelningarna
under flertalet tillfallen, darefter fortsatte man till Kallgarden i bérjan av den har
veckan for att sedan idag, fredag, avsluta pa Talldsens avdelningar.

- Vi har under de hdar manaderna besokt boenden och bjudit pa kaffe och fikabréd och
musikunderhallning framfért av Lasses Svangiga Gang. Vi har traffat ungefar
hundrasjuttiofem personer vid sex olika tillfallen, och idag ar det sjatte tillfallet. Vi
jobbar for att samla in pengar, nyligen hade vi julklappslotteriet pa skyltséndagen och
sedan det har. Under Vintersparet har vi ocksa kakbuffé och fiskedamm pa



stadsbiblioteket. Vi vill ge lite tillbaka och Lions Club vill géra gott for de gamla,
berattar Birgitta Wiberg.

Det hela bdrjade med att man fick mottaga ett arv dar testatorns dnskan var att en
summa pengar skulle ga till de aldre, for att ge dem en guldkant. Sjalvklart nappade
Lions Kristinor pa detta och planer smeds.

- Nagra i klubben har varit i kontakt med boenden och personalen dar for att planera
tillsammans. De aldre har ju olika sorters fysisk och psykisk ohalsa, sa vi har forsokt
att ldgga upp det pa det mest lampliga sattet, sédger Birgitta och fortsatter:

- Vi dukar tillsammans med personalen och ser till att de boende kommer till
musikunderhallningen, sedan hjalper vi aven till att servera. Vi tror att det har varit
valdigt uppskattat och det ar musik som passar de aldre. Nu ar det mycket med
jultema, men ocksa sadant som spelades nar de var i sina krafts dagar. Det har kants
valdigt bra, vi har blivit s& varmt mottagna. Vi har fantastiska aldreboenden har i
Lindesberg dar vi varit. Det kdnns som att vi gjort ndgot valdigt meningsfullt.

De boende sitter samlade runt Lasses Svangiga Gang som spelar "En
manskenspromenad” och "Rudolf med réda mulen”, dven en danslat fran 1940 far
vara med som nagon i publiken kanner igen. Det ar lugnt och fridfullt, alla lyssnar
koncentrerat. Nagon kommer med rullatorn for att sld sig ner och néarvara, nagra
andra har fatt hjalp in i sin rullstol. Inger Osterberg, enhetschef pa Talldsen, tittar forbi
och ar med en stund.

- Det &r helt fantastiskt! Pa formiddagen var de pa de andra avdelningarna och det
blev jatteuppskattat, inte bara att de samlas sahar, utan ocksa att de piffat till med
blommor och fika. Ja, det blev jattegod respons. Och nu infér jul ar det speciellt for
dem att fa hora levande julmusik sahar. Det brukar annars vara underhallning ett par
ganger i manaden, men nu ar det ju en hel liten orkester och det blir ju verkligen lite
extra!
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