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Aven denna helg har det varit full fart i Lindesberg Arenas dojo nar det har
varit utbildning av ett 50-tal svenska tranare fran hela landet i motionsjudo.
Tva franska toppinstruktorer har varit har i helgen och hela kalaset betalas av
Europeiska Judo Unionen.- De avsatter pengar for fortbildning inom europa
och vi far komma med 6nskemal angaende vad vi behéver hjalp med, sager
Bjorn Nyberg fran Frovi Judo.

Att det var just franska instruktorer har i Lindesberg
var ingen tillfallighet.

- Frankrike ar varldsledande inom judon med ungefar en
miljon utdévare, dar framférallt motionsjudon ar valdigt stor, berattar Nyberg.



Judon som tréaningsform fér motionarer ar pa stark
framvaxt i Sverige och det var inriktningen pa helgens kurs. En traning som ar
mjukare och nar man tar bort tavlingsmomentet sd minskar skaderisken.

De franska instruktérerna Philippe Thomas och Fredreric
Bourgoin var smatt lyriska dver att fatt mojligheten att fa komma hit och

sprida sina kunskaper.
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Frederic Bourgin instruerar réatt satt att ta ett grepp.

- Det har varit en fantastiskt bra helg, en suveran arena
och en perfekt arrangerad helg. Dessutom sa& har vadret varit fantastiskt, vi
kommer garna tillbaka, sager Frederic Bourgoin.

En annan som stod och myste pa mattan var
forbundsordforanden for de Svenska Judoférbundet, Alf Tornberg. Det har ar
andra helgen i rad som han besdker Lindesberg.

- Betank att det ar Europeiska Judoférbundet som betalar
allt. Resor, logi och uppehalle for vara franka instruktorer, det ar
ovarderligt. De lyfter svensk judo, utropar Alf Tornberg.
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