
Eva Ahlström, Linde Hälsokost, har beslutat sig för att sälja butiken. Foto: Fredrik Norman
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För bara en vecka sedan firade Eva Ahlström fem år med butiken Linde
Hälsokost, men något ytterligare jubileum för butiken har hon inga planer på,
för nu är hon redo att lämna över till någon annan. Bakom detta beslut finns
långt framskridna planer på att starta upp en annan verksamhet.

Den 1:a juni 2012 tog Eva Ahlström klivet in bland Lindesbergs handlare, när hon
övertog Linde Hälsokost efter Lena Torsborn. Lena drev butiken mellan åren 1997-2012.
Ett gediget intresse för hälsokostprodukter låg till grund för Evas intresse för butiken,
ett intresse som fortsatt att utvecklas under resans gång.

Det är framförallt intresset för ansiktsbehandlingar med svensktillverkade och
ekologiska produkter, som har blivit starkare med åren, berättar Eva. Samtidigt har



också intressegraden för ”antistress” stigit. Nu är det just det här som Eva Ahlström
kommer att arbeta vidare med.

– Och då finns tyvärr ingen möjlighet att ha kvar butiken. Jag har ju faktiskt haft tanken
att ha den nya verksamheten som en del i butiken, men insåg snabbt att det inte
kommer fungera, för jag kan inte vara på två platser samtidigt, ler Eva.

Den lilla stugan på gården blir Evas nya
arbetsplats. Privat foto.

Evas nya affärsverksamhet grundar sig på ansiktsbehandlingar med produkter från
svenska ”Rosenserien” i en miljö som är både avslappnande och avstressande.

Den perfekta platsen fann hon hemma på gården, belägen ett stenkast från Pilkrog, i
den lilla stugan som nu har ombonats för ändamålet.

– Miljön man omgivs av är jätteviktig när det handlar om att varva ner, slappna av och
skaka av sig stressen, som väldigt många drar på sig dagligen. Därför öppnar jag den
nya verksamheten hemma på gården, omgiven av natur och det är väl betydligt lättare
att slappna av till ljudet av fågelkvitter än trafiken än ”stadsljudet”, menar Eva
Ahlström.
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