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Eva Svard, som bott manga ar i Lindesberg, var mitt livet, var van att ha
manga bollar i luften och var framgangsrik i sitt arbete som radgivare och
specialpedagog. Hon jobbade 100% och bestamde sig for att studera 100%,
till en borjan gick det bra men sedan kom verkligheten ikapp, och hon
kraschade. Nu har hon skrivit en bok om sin sjukdomstid och vagen ur den.

Varningssignalerna fanns dar, hon drabbades av baltros tvad ganger under ett ar, fick en
otrolig véark i benen och hade vad hon beskriver som en eldsvada i huvudet. Trots det
vagrade hon, som s&@ manga andra i samma situation, inse att hon faktiskt var allvarligt



sjuk. Vandningspunkten kom en sdndagskvall, nar hon vaknade upp pa toalettstolen
och insag att hon inte tagit av sig sina byxor.

- Min man stod med tandborsten i munnen och tittade pa mig dar jag satt dar pa
toalettstolen utan att dragit ner mina byxor. Dar och da insag jag att min hjarna slutat
fungera och jag var tvungen att géra nagot for att 6verleva, berattar hon.

Till en borjan isolerade hon sig hemma och laste in sig, ville inte traffa vanner, och
skammen var enorm.

For att komma ihdg allt som hénde under sin sjukdomstid bdérjade hon skriva, till en
borjan var det Idnga sms till sina nara vanner, men sedan 6vergick det till andra texter
som hon publicerade pa Instagram.

- Mitt Instagramkonto blev som en ventil, dar kunde jag skriva av mig allt. Det blev som
en terapi att skriva och [dsa mina egna texter. Men samtidigt ville jag inte att folk som
jag kande skulle se, jag ville inte bli avsléjad fér jag skdmdes sa mycket, sa jag
blockade manga av mina vanner i bérjan, berattar Eva.

Hennes ldnga sms och texterna pa Instagram blev till slut ett bokmanus. Eva, som
aldrig tidigare hade skrivit nagot, visade manuset fér en lektdr i Orebro, som peppade
henne till att skicka ivag det till olika bokférlag.

- Jag skickade manuset till atta forlag, i bérjan fick jag nagra nej, men fyra forlag ville
ge ut boken, min bok! Det ar bara 5% som far sin bok publicerad, och jag lyckades!'
sager hon med ett stort leende.

Forlaget som hon till slut valde var Fresheye, som ags av bland andra Mia Tornblom,
som ar otroligt framgangsrik med sina bécker om personlig utveckling, och som sjalv
har skrivit valdigt 6ppet och arligt om sin vag ur ett missbruk.

Nu, nastan 4 ar senare, ar Eva valdigt glad foér att hon till slut lyssnade pa kroppen och
sin familj. Sviterna av sjukdomen finns fortfarande kvar, hon har fatt
funktionsnedsattningar sdsom nervskador i fotterna pa grund av B12 brist som gor att
hon har nedsatt kdnsel, minnet ar inte vad det en gang var och hon kan inte den
digitala klockan langre.

- Jag vill aldrig mer uppleva det jag har gatt igenom, och jag skulle aldrig 6nska min
varsta fiende det, men samtidigt vill jag inte vara utan det. Jag har lart mig sa otroligt
mycket under den har tiden. Sedan maste jag sdga att jag har haft ett otroligt stod av
sjukvarden och framférallt av min familj! Min man har varit med pa alla Idkarbesok, och
har dragit ett enormt lass! Utmattningssyndrom ar sa mycket mer an trétthet! avslutar
Eva.



Framtiden ser onekligen ljus ut, boken slapptes 10 oktober, och under vintern kommer
hon bodrja foreldsa om sin sjukdom och vagen ur den. Boken "Med mitt mod” finns att
képa i bokaffarer runt om i landet.
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