Eva Hill hdller i onlinestédet Féradldrawebben. Foto: Privat
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Som tonarsféralder star man ofta infér en hel del utmaningar i vardagen. Nu
kan Lindesbergs kommun erbjuda ett helt nytt féraldrastod kallat ABC-tonar,
dar man kan fa rad och verktyg fér att kunna vara en sa bra féralder som
maojligt. - Det har programmet skulle jag sjalv ha gatt om det funnits nar jag
hade tonaringar hemma, sager Eva Hill som haller i onlinestédet
Foraldrawebben.

ABC-tonar ar ett helt nytt foréldrastdd som riktar sig till tonarsforaldrar i Lindesbergs
kommun med barn i dldern 13-19 ar. Programmet ar kostnadsfritt och kommer besta av
4 grupptraffar med olika teman, som leds av faltkuratorerna Claes Lamourin och Johan
Andersson. Dessutom finns aven ett stdod online som heter Féraldrawebben och leds av
Eva Hill, familjebehandlare pa familjeteamet.



Faltassistent Claes

Lamourin. Arkivbild. Foto:
Camilla Lagerman

- Det ar jatteroligt att kunna fa starta upp det har. Sjalva syftet ar att starka relationen
mellan foradlder och tonaring, och bidra till att tondringen mar bra. Vi har bra
erfarenheter fran ABC-utbildningar tidigare, da vi haft grupper sedan nagra ar tillbaks
for foraldrar med barn i aldern 3-12 ar, sa det har ser vi fram emot, berattar Claes
Lamourin.

ABC star for Alla barn i centrum, och betonar att det handlar om alla barn och att
tydliggdra barnets perspektiv.

- Det &r manga utmaningar att vara foralder till en tonaring, har far man jattebra
verktyg for att kunna starka relationen, och kunna finnas dar for dem pa ett vettigt satt.
Det kan vara svart nar tonaringar ska bryta sig loss, relationen blir ofta annorlunda men
det kan ju bli valdigt bra anda, séger Eva Hill.

Bakom utbildningen star Karolinska Institutet som kommer genomféra en studie med
hjalp av foraldrarna som deltar i programmet.

- Eftersom det har &r en helt ny aldersgrupp sa kommer det aven bedrivas forskning
kring utbildningen. ABC-utbildningarna kommer fran Karolinska institutet som hela tiden
utvecklar metoden, vilket kdnns jattebra, vi tror mycket pa det har, sager Eva.

- Vi riktar oss till alla tonarsféraldrar, man behdver inte ha jattebekymmer med sin
tonaring for att ha nytta av utbildningen, avslutar Claes.
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Traffarna kommer att hallas pa onsdagar i Familjecentralen i Lindesberg, med start den
20 oktober. Anmalan gors via Lindesbergs kommuns hemsida.

Kalla: LindeNytt.com

https://lindenytt.com/nyheter/familjeteamet-erbjuder-ett-nytt-foraldrastod-for-tonarsforaldrar/



