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Fästingen – en lika otrevlig som ovälkommen gäst så här års. Det varma vädret är
idealiskt för dessa värme- älskande blodsugare och nu är det fart på dem. Redan har
LindeNytt fått rapporter från personer i vårt område som börjat plocka fästingar från
sina husdjur efter skogspromenaden. En man bosatt strax utanför stan berättade att
han plockat tre stycken häromdagen.
Det gäller att skaka ur kläder efter sin skogsvistelse, men även upprepande gånger se
efter om någon fästing hakat sig fast när man promenerar i skog och mark. Preliminära
siffror från Smittskyddsinstitutet visar att antalet rapporterade fall av TBE år 2000 var
det högsta någonsin sedan man började med inrapporteringarna 1989.

Fakta:
TBE (Tick Borne Encephalitis) – fästingburen encefalit – är en zoonos (d.v.s. en sjukdom
som kan drabba såväl djur som människa) som yttrar sig främst som en
hjärninflammation. Sjukdoms ses i Sverige fr.a. längs ostkusten, och de flesta fallen har
smittats inom Upplands och Södermanlands skärgårdar och de östra delarna av
Mälaren, där ett antal särskilda riskområden har identifierats. Smittan är dock, även i de
särskilda riskområdena, förhållandevis ovanlig. Det är främst fast boende och
sommarboende som har insjuknat.

Flera fall har även rapporterats från Åland. Några personer har också blivit smittade vid
Omberg invid Vättern. Årligen insjuknar i Sverige 50 – 100 personer. Sjukdomen är
tämligen vanlig i de baltiska staterna och i centrala Europa (fr.a. Österrike).
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