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Det blev ännu en i mängden av alla medaljfyllda helger för Frövi Judoklubb. I
tävlingen Södra Judo Open, som arrangerades i Haninge, ställde klubben upp
med hela fjorton atleter. Tillsammans kunde de vid tävlingarnas slut vända
hem med elva fina medaljer.

– De gjorde det jättebra ifrån sig där. Den yngsta som var med var Ingrid Nilsson som
tävlade U11 under 36 kilo. Hon kom tvåa efter att ha vunnit två matcher, men förlorade
en mycket jämn final mot en finsk tjej, berättar Peter Andersson som var med som
tränare under tävlingen.

Södra Judo Open är en omfattande judotävling som arrangeras av Stockholms-klubben
IK Södra Judo. Tävlingen ägde rum i Haninge, söder om Stockholm, under den gångna



helgen. Så mycket som 400 aktörer fanns på plats för att tävla i en mängd olika klasser,
inom åldrarna 10 till 20 år.

Frövi Judo samlade ihop en slagkraftig trupp och gav sig iväg med fjorton atleter. Det
visade sig vara en medaljsugen samling ungdomar man ställde på benen. Utöver Ingrid
Nilssons fina silvermedalj tog Ella Selander dubbla guld, i F13 respektive F15.

– I hennes final var det verkligen jättehäftigt, för hon låg under med en fempoängare.
Sen så avslutade hon med ett riktigt ”stuntkast”, ett sånt man ser i Bond-filmerna haha.
Det var lite häftigt att hon gick och vann dubbeln, berömmer Andersson.

Två andra på damsidan som tog guld var Sabrina Karoui och Ella Andersson. Även på
herrsidan blev det stora framgångar, med fyra medaljer som belöning. I P15
slutade Johannes Åkesson trea i minus 55 kilo och Jonathan Larsson säkrade även han
ett brons i minus 66 kilo. Elliot Enell var även han mycket nära en medalj och förlorade i
bronsmatchen.

För bröderna Gissberg, Adrian och Lucas, bjöd helgen på varierande resultat. Adrian
inledde svagt i sin P18-klass och föll i två matcher, men tog sedan revansch i
herrjuniorernas minus 73 kilo och tog sig till final. Samtidigt tog Lucas guld i
herrjuniorernas minus 81 kilo, men räckte inte till i herrklassen. Allt som allt var dock
helgen en stor framgång, med elva medaljer varav fem guld.

– Mest överaskande var nog att Adrian Gissberg kunde tända till i herrjuniorerna. För
det såg inget vidare ut när han inledde i P18. Han är normalt en av favoriterna i
klassen, men han hade varit krasslig och haft problem så det här var premiär efter en
vecka av frånvaro. Matcherna i P18 gjorde honom gott och man kan säga att han
tävlade sig i form, menar Peter Andersson som även vill pusha för de riktiga
ungdomarnas insats.

– Sen är det kul att se vårat unga garde i Frövi Judo stå sig så bra. Det är kul och vi har
verkligen ett starkt gäng på gång. Håller de i och tränar så bra som de gör nu så blir det
väldigt intressant att följa dem och se vad de kan åstadkomma i framtiden.

Det var alltså full fart på gänget i Stockholm. Men i övrigt bjöd helgen på en låg aktivitet
för judoklubben. Det är dock något som kan vara nyttigt, inte minst med tanke på vad
som är att vänta.

– Det är bra att kunna slappna av lite, för sen blir det mycket i maj. Vi har vår egna
stora judofestival 16:e till 18:e och så är det mycket annat. Hela maj är fullt, så då är
det skönt att det är lite lugnt just nu, berättar Björn Nyberg avslutningsvis.



Frövi Judoklubbs medaljer i Södra Judo Open:
Greta Nilsson – brons, F13 minus 36 kilo
Ella Selander – guld, F13 minus 40 kilo
Ella Andersson – guld, F13 minus minus 49 kilo
Ingrid Nilsson – silver, U11 minus 36 kilo
Ella Selander – guld, F15 minus 40 kilo
Matilda Nilsson – brons, F15 minus 44 kilo
Johannes Åkesson – brons, P15 minus 55 kilo
Jonathan Larsson – brons, P15 minus 66 kilo
Adrian Gissberg – silver, H21 minus 73 kilo
Lucas Gissberg – guld, H21 minus 81 kilo
Sabrina Karoui – guld, Damer minus 57 kilo
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