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Det blev dannu en i mangden av alla medaljfyllda helger for Frovi Judoklubb. |
tavlingen Soédra Judo Open, som arrangerades i Haninge, stdllde klubben upp
med hela fjorton atleter. Tillsammans kunde de vid tavlingarnas slut vanda
hem med elva fina medaljer.

- De gjorde det jattebra ifrdn sig dar. Den yngsta som var med var Ingrid Nilsson som
tavlade U11 under 36 kilo. Hon kom tvaa efter att ha vunnit tva matcher, men forlorade
en mycket jamn final mot en finsk tjej, berattar Peter Andersson som var med som
tranare under tavlingen.

Sddra Judo Open ar en omfattande judotavling som arrangeras av Stockholms-klubben
IK S6dra Judo. Tavlingen agde rum i Haninge, séder om Stockholm, under den gangna



helgen. Sa mycket som 400 akt6rer fanns pa plats for att tavla i en mangd olika klasser,
inom aldrarna 10 till 20 &r.

Fréovi Judo samlade ihop en slagkraftig trupp och gav sig ivag med fjorton atleter. Det
visade sig vara en medaljsugen samling ungdomar man stallde pa benen. Utbéver Ingrid
Nilssons fina silvermedalj tog Ella Selander dubbla guld, i F13 respektive F15.

- | hennes final var det verkligen jattehaftigt, for hon 1&g under med en fempoangare.
Sen sa avslutade hon med ett riktigt “stuntkast”, ett sdnt man ser i Bond-filmerna haha.
Det var lite haftigt att hon gick och vann dubbeln, berémmer Andersson.

Tva andra pd damsidan som tog guld var Sabrina Karoui och Ella Andersson. Aven pa
herrsidan blev det stora framgangar, med fyra medaljer som bel6ning.| P15
slutade Johannes Akesson trea i minus 55 kilo och Jonathan Larsson sidkrade &ven han
ett brons i minus 66 kilo. Elliot Enell var aven han mycket nara en medalj och forlorade i
bronsmatchen.

For broderna Gissberg, Adrian och Lucas, bjod helgen pa varierande resultat. Adrian
inledde svagt i sin P18-klass och foll i tvd matcher, men tog sedan revansch i
herrjuniorernas minus 73 kilo och tog sig till final. Samtidigt tog Lucas guld i
herrjuniorernas minus 81 kilo, men rackte inte till i herrklassen. Allt som allt var dock
helgen en stor framgang, med elva medaljer varav fem guld.

- Mest 6veraskande var nog att Adrian Gissberg kunde tanda till i herrjuniorerna. For
det sdg inget vidare ut nar han inledde i P18. Han &r normalt en av favoriterna i
klassen, men han hade varit krasslig och haft problem s& det har var premiar efter en
vecka av franvaro. Matcherna i P18 gjorde honom gott och man kan saga att han
tavlade sig i form, menar Peter Andersson som aven vill pusha for de riktiga
ungdomarnas insats.

- Sen &r det kul att se varat unga garde i Frovi Judo sta sig sa bra. Det ar kul och vi har
verkligen ett starkt gang pa gang. Haller de i och tranar sa bra som de gor nu sa blir det
valdigt intressant att félja dem och se vad de kan astadkomma i framtiden.

Det var alltsa full fart pd ganget i Stockholm. Men i 6vrigt bjod helgen pa en 13g aktivitet
for judoklubben. Det ar dock ndgot som kan vara nyttigt, inte minst med tanke pa vad
som ar att vanta.

- Det &r bra att kunna slappna av lite, fér sen blir det mycket i maj. Vi har var egna
stora judofestival 16:e till 18:e och sa ar det mycket annat. Hela maj ar fullt, sa da ar
det skdnt att det ar lite lugnt just nu, berattar Bjérn Nyberg avslutningsvis.



Frovi Judoklubbs medaljer i Sodra Judo Open:
Greta Nilsson - brons, F13 minus 36 kilo

Ella Selander - guld, F13 minus 40 kilo

Ella Andersson - guld, F13 minus minus 49 kilo
Ingrid Nilsson - silver, U11 minus 36 kilo

Ella Selander - guld, F15 minus 40 kilo

Matilda Nilsson - brons, F15 minus 44 kilo
Johannes Akesson - brons, P15 minus 55 kilo
Jonathan Larsson - brons, P15 minus 66 kilo
Adrian Gissberg - silver, H21 minus 73 kilo
Lucas Gissberg - guld, H21 minus 81 kilo
Sabrina Karoui - guld, Damer minus 57 kilo
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