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Femteplats pa EM: "Min basta
placering, far vara nojd”
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Anna Bernholm nadde langt i helgens Europamasterskap. Frévi Judoklubbs
varldsstjarna vann tva av sina fyra matcher, men férlorade knappt i
bronsmoétet. Det betydde en femteplats for Anna som gjorde sitt basta EM
nagonsin.

- Direkt nar man har forlorat &r man sa klart inte n6jd. Men i efterhand ar en femteplats
pa EM ett jattebra resultat. Det ar min hittills basta placering pa ett EM, sa det far jag
vara ndjd med, summerar hon for LindeNytt.



Det var i fredags som Anna Bernholm klev upp pa masterskapsmattan i Warszawa.
Judo-EM avgjordes i den polska huvudstaden och Frovi Judos representant hade kvalat
in till damernas -70 kilo. Den inledande omgangen stod Anna déver, innan hon sedan fick
mota en spanjorska i sin férsta match.

Motstandaren tog ocksa kommandot, men Anna kom tillbaka genom ett kast pa wazari
och ett nytt kast i golden score avgjorde sedan matchen. Det betydde kvartsfinal
mot den forstaseedade franskan Marie Eve Gahie. Lite mer an halvvags in i matchen
gick Anna i mattan pa en ippon och det innebar att matchen var férlorad.

Var nara i bronsmétet: "Kande lite segervittring”

Gulddrémmen var dar slackt, men Anna fick chansen i aterkvalet och tog den. Mot en
ungerska satte 26-aringen tidigt in ett armlds och sdkrade segern. EM-aventyret gick
alltsa vidare med ett bronsmote som utvecklades till en riktigt jamn fight.

- Jag hade ett valdigt bra lage i markbrottningen dar. Jag fick ut en rak arm pa henne,
men lyckades inte bryta den tillrackligt. Vilket var valdigt férargligt for har man fatt ut
rak arm kanner man annars lite segervittring, berattar Anna.

Istallet skulle hon sjalv falla pa en ippon, ett kast som satte stopp fér matchen. Anna
tappade chansen pa brons och slutade som femma i tavlingen. Nu laddar hon om infor
nasta manads Grand Slam i Ryssland, dit hon tar med sig en positiv kansla fran Polen-
EM.

- Gar man upp i en bronsmatch vill man vinna, sa enkelt ar det. Men med facit i hand ar
en femteplats pa EM bra, avslutar Anna.
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