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Anna Bernholm nådde långt i helgens Europamästerskap. Frövi Judoklubbs
världsstjärna vann två av sina fyra matcher, men förlorade knappt i
bronsmötet. Det betydde en femteplats för Anna som gjorde sitt bästa EM
någonsin.

– Direkt när man har förlorat är man så klart inte nöjd. Men i efterhand är en femteplats
på EM ett jättebra resultat. Det är min hittills bästa placering på ett EM, så det får jag
vara nöjd med, summerar hon för LindeNytt.



Det var i fredags som Anna Bernholm klev upp på mästerskapsmattan i Warszawa.
Judo-EM avgjordes i den polska huvudstaden och Frövi Judos representant hade kvalat
in till damernas -70 kilo. Den inledande omgången stod Anna över, innan hon sedan fick
möta en spanjorska i sin första match.

Motståndaren tog också kommandot, men Anna kom tillbaka genom ett kast på wazari
och ett nytt kast i golden score avgjorde sedan matchen. Det betydde kvartsfinal
mot den förstaseedade franskan Marie Eve Gahie. Lite mer än halvvägs in i matchen
gick Anna i mattan på en ippon och det innebar att matchen var förlorad.

Var nära i bronsmötet: ”Kände lite segervittring”

Gulddrömmen var där släckt, men Anna fick chansen i återkvalet och tog den. Mot en
ungerska satte 26-åringen tidigt in ett armlås och säkrade segern. EM-äventyret gick
alltså vidare med ett bronsmöte som utvecklades till en riktigt jämn fight.

– Jag hade ett väldigt bra läge i markbrottningen där. Jag fick ut en rak arm på henne,
men lyckades inte bryta den tillräckligt. Vilket var väldigt förargligt för har man fått ut
rak arm känner man annars lite segervittring, berättar Anna.

Istället skulle hon själv falla på en ippon, ett kast som satte stopp för matchen. Anna
tappade chansen på brons och slutade som femma i tävlingen. Nu laddar hon om inför
nästa månads Grand Slam i Ryssland, dit hon tar med sig en positiv känsla från Polen-
EM.

– Går man upp i en bronsmatch vill man vinna, så enkelt är det. Men med facit i hand är
en femteplats på EM bra, avslutar Anna.
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