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Marcus Hellner bjuder in Sveriges tio basta skidtalanger till ett lager i
Gallivare under nasta vecka och Filip Danielsson fran Vedevag ar en av de
uttagna. Marcus Hellner har nastan tio ar som skidakare pa elitniva i ryggen,
halften av dem i varldstoppen. For att dela med sig av sina erfarenheter
bjuder Marcus in till ett skraddarsytt traningslager.

- Malsattningen ar att de har unga talangerna ska komma harifrdn med insikter som
bade 6kar deras motivation och hjalper dem att bli battre skidakare, insikter som hade
hjalpt mig sjalv for tio ar sen, sdger Marcus Hellner i ett pressmeddelande.

De inbjudna deltagarna, fem killar och sex tjejer, ar i aldrarna 16-17 ar och hor till de
basta i Sverige i sin aldersgrupp. Samtliga star infér steget till en internationell
elitsatsning pa juniorniva.



- Det ska bli jattekul att fa tréna och tavla mot Marcus, sager en forvantansfull Filip
Danielsson som aker upp till Gallivare pa mandag.

Filip har akt skidor sedan han var tva ar da han fick sina forsta skidor. Nu ar han sexton
och har flyttat till Torsby och bérjat pa skidgymnasiet.

- Jag tror att det kommer betyda mycket for min skidkarriar, det ar en kick och ett
erkannande att bli uttagen, fortsatter Filip.

Filips storsta framgangar kom forra aret da han vann SM for sin aldersgrupp och kom
tvaa i Folksam Cup.

Under ledning av Marcus Hellner kommer pass pa skidor varvas med féreldsningar av
experter inom vallningsteknik, traningsuppldgg och naringsfysiologi. Deltagarna
kommer ocksa att genomga tester for oxidativ stress och antioxidantkapacitet i syfte
att fa ett kvitto pa sin syreupptagningsformaga.

Som avslutning kommer tréningslagrets deltagare att fa chansen att mata sina krafter
mot den svenske skidkungen i en annorlunda utmaning som tar hansyn till deras
individuella férutsattningar.

Traningslagret Red Bull Under My Wing Camp halls i Gallivare den 3-5 december med
Hellnerstadion och skidsparen kring Dundret som utgangspunkt.
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