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Marcus Hellner bjuder in Sveriges tio bästa skidtalanger till ett läger i
Gällivare under nästa vecka och Filip Danielsson från Vedevåg är en av de
uttagna. Marcus Hellner har nästan tio år som skidåkare på elitnivå i ryggen,
hälften av dem i världstoppen. För att dela med sig av sina erfarenheter
bjuder Marcus in till ett skräddarsytt träningsläger.

– Målsättningen är att de här unga talangerna ska komma härifrån med insikter som
både ökar deras motivation och hjälper dem att bli bättre skidåkare, insikter som hade
hjälpt mig själv för tio år sen, säger Marcus Hellner i ett pressmeddelande.

De inbjudna deltagarna, fem killar och sex tjejer, är i åldrarna 16-17 år och hör till de
bästa i Sverige i sin åldersgrupp. Samtliga står inför steget till en internationell
elitsatsning på juniornivå.



– Det ska bli jättekul att få träna och tävla mot Marcus, säger en förväntansfull Filip
Danielsson som åker upp till Gällivare på måndag.

Filip har åkt skidor sedan han var två år då han fick sina första skidor. Nu är han sexton
och har flyttat till Torsby och börjat på skidgymnasiet.

– Jag tror att det kommer betyda mycket för min skidkarriär, det är en kick och ett
erkännande att bli uttagen, fortsätter Filip.

Filips största framgångar kom förra året då han vann SM för sin åldersgrupp och kom
tvåa i Folksam Cup.
Under ledning av Marcus Hellner kommer pass på skidor varvas med föreläsningar av
experter inom vallningsteknik, träningsupplägg och näringsfysiologi. Deltagarna
kommer också att genomgå tester för oxidativ stress och antioxidantkapacitet i syfte
att få ett kvitto på sin syreupptagningsförmåga.

Som avslutning kommer träningslägrets deltagare att få chansen att mäta sina krafter
mot den svenske skidkungen i en annorlunda utmaning som tar hänsyn till deras
individuella förutsättningar.

Träningslägret Red Bull Under My Wing Camp hålls i Gällivare den 3-5 december med
Hellnerstadion och skidspåren kring Dundret som utgångspunkt.
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