Lindesbergarna Filip Bergmark och Gustav Backstrém &r nu en del av Orebro Hockeys SHL-trupp.
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Den gangna veckan fick Lindesberg besék av Orebro Hockey. Med pa Maxim
Ivanovs traningar i Lindehov fanns Filip Bergmark och Gustav Backstrom,
Linde-killarna som flyttats upp till SHL-laget. Nagra manader in pa sitt
proffsaventyr berattar de bada om sin tillvaro och hur de kanner infér
traningsmatchen i Lindehov den 13:e augusti.

Hur rullar livet som hockeyproffs pa sa har langt?

Gustav: Det har fungerat bra faktiskt. Jag har trénat pa dagarna och vilat pa kvallarna,
det ar sa det ser ut.

Filip: Det &r jattetufft men jattekul ocksa. Man har vantat att f& ga pa is hela sommaren
och nu nar vi antligen gjort det tycker jag att det rullar pa. Det har gatt battre och



battre och man kommer in i laget mer och mer och lar kanna alla.

Vad kanner du att du lart dig och utvecklat hittills?

Gustav: Det ar val mest min styrka, jag tycker att styrketraningen ar det som jag
forbattrat mig pa. Sen ar det klart att att man har sett hur det gar till och att det ar
mycket tréning som man maste lagga ner.

Filip: Framforallt traningen. Jag har aldrig tranat sa har mycket férut och man blir bara
starkare och starkare, mentalt ocksa. Man |ar sig mer och mer hela tiden kanner jag.

Vilken ar den storsta skillnaden mot det gamla juniorlaget, bade pa och vid
sidan av planen?

Gustav: P3 planen blir ju allt ett snapp hogre och allt gar mycket fortare, stérre och
starkare. Man far goéra allt lite snabbare och lite battre. Vid sidan av planen ar det att
alla ar seriésa och alla vill att laget ska ga bra. Man tar hand om sin kropp pa basta satt.
Det tar tid men det I6nar sig i slutandan.

Filip: Det ar anda ungefar likadant. Nagot man marker ar att alla i a-laget snackar. |
J20-laget ar det mest kaptenen som tar ton, men i a-laget pushar alla pa och vill att alla
ska bli battre. Alla sdger vad man tycker och om nagon slarvar s& sager man till, ingen
blir arg utan forstar varfor man far skall.

Ni har nagra gamla ravar i laget med bland annat Léwdahl och Johan
Wiklander. Ar det nagra som tar hand om er nya unga spelare extra mycket?
Gustav: For det fosta tycker jag att alla gor det jattebra. Alla ar dppna och trevliga och
pratar med en. Som back har Skogs tagit om en lite extra och hjalper till med
backsidan, han &r ju en gammal rév han ocksa haha!

Filip: Jag tycker att alla tar hand om oss pa ett bra satt. Det ar viktigt att man snackar
med de yngre, och alla ar trevliga och skitsnalla.

Har Kenta och Johan Tornberg talat nagot med dig &n om vilken roll du vantas
fa kommande sasong?

Gustav: Nej, vi har inte pratat om nagonting sant an sa lange. Forst nu sa vill jag visa
att jag vill ha en plats i laget och att man fortjanar det.

Filip: Nej det har vi inte pratat om. Det blir mer nu nar vi gar pa is och vi far se vart vi
hamnar.

Det har varit en lang och tuff forsasong men nu var ni antligen tillbaka pa is i
Lindesberg. Hur kandes det?

Gustav: Det var jatteroligt och skont att fa goéra nagot nytt, fast anda gammalt om man
sager sd. Nu kommer vi ifran I6parskorna ett tag, jag har tréttnat pa dem. Fast man har
val ndgra meter kvar att springa men det ar skont att komma pa isen igen.



Filip: Det var skitkul. Jag har vantat pa det hela sommaren och antligen sa var det
dags. Det ar inte lika roligt att ha skridskotraning, men nar man varit borta fran
hockeyn en hel sommar ar det riktigt roligt anda. Extra kul att vara tillbaka i Linde
darifran jag kommer.

Som tranare hade ni Maxim Ivanov som korde lite annorlunda ovningar. Hur
fungerade det?

Gustav: | borjan sa trodde jag att han skojade med oss, sen forstod jag att det var vad
vi skulle halla pa med. Men jag tror att det ar nagot for alla i laget att lara sig mera av.
Just balansakning och rérlighet, sdnt som man aldrig tréanar i vanliga fall men som &r
viktigt for en skridskoakare.

Filip: Han var en enorm skridskoakare och han visste verkligen vad han gjorde. Det var
sjukt att se honom, jag har aldrig sett nagon sa rorlig. Det &r svart att ta efter men jag
tycker anda det gick bra, om man inte kunde en grej var man tvungen att ga igenom
det ett par ganger. Han visste vad han ville ut med allting sd det var en riktig
upplevelse.

Det drojer inte lange innan ni kommer tillbaka till Lindesberg for
traningsmatchen mot Brynas den 13:e augusti. Det vantas mycket publik och
vad tanker du infor den matchen?

Gustav: Det ska bli riktigt roligt att komma tillbaka till hemmaplan och spela en match
med férhoppningsvis mycket folk pa laktarna och visa att man vill ha en plats i laget.
Det ar darfor jag ar har och det ar det som jag spelar for.

Filip: Vi har inte fatt klartecken an vilka som far spela. Men det skulle bli riktigt kul att
fa vara med och lira infér gamla kompisar och familjen och i gamla arenan.

Vad ar pa gang foére den matchen?

Gustav: Den har veckan har vi fystester i bdrjan av veckan och i slutet ska vi ha lite
istraning igen. Sen den 4:e augusti har vi ispremiar i Behrn Arena. Det borjar kannas att
nu ar det allvar och det blir en helt annan spanning.

Filip: P4 mandag har vi fystest och pa tisdag lite styrketester. Onsdag till fredag tranar
vi pa is och kanner pa grejerna, sen har vi gym och loptraning och allt sant dar innan
matchen.

Har du hunnit med nagot mer an traning nu i sommar?

Gustav: Ja vi var faktiskt med familjen och flickvdnnen pa Oland en vecka, s vi fick
njuta lite av solen. Sen har jag varit hemma hos féraldrarna i Allmanningbo och halsat
pa.

Filip: Jag dkte faktiskt ivdg en vecka med Anton Brehmer och Calle Asell pd en
utlandsresa. Vi var lite ledsna pa att vara kvar i Orebro sa vi tog en sista-minuten. Det
var valbehdvligt.
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