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Utskottet för stöd och strategi fattade tidigare under sommaren beslutet att
man med start under hösten kommer att servera kommunens högstadie- och
gymnasieelever filmjölk till skollunch en dag i veckan. Detta kommer att ske
under en provperiod på tre månader. Utskottet uppmanade samtidigt
måltidsenheten att hålla nere kostnaderna.

– Måltidsenheten har precis som många andra enheter ett sparbeting på sig, och därför
bad vi politikerna att fatta åtgärdsbeslut för att kunna spara pengar. Tyvärr handlar det
om ganska stora beslut som ska till för att kunna spara in, och då lämnade vi flera
förslag, bland annat detta, förklarar kostchef Louise Auer och fortsätter:
– Personligen tycker jag att vi borde titta på det igen för att vara helt säkra på att det är
rätt beslut, men det är inget roligt beslut att fatta när man jobbar med mat.



De övriga förslagen som lades fram var bland annat att gå över till mer halvfabrikat, dra
ned på råvaror med svenskt ursprung och att dra ned på personal.
– Egentligen ville de inte gå på något av förslagen, men till slut landade det i detta,
säger Louise.

Skolans måltider ska ge eleverna den energi och näring som behövs för att de ska växa,
utvecklas och orka koncentrera sig och lära under hela skoldagen. Skollagen ställer
krav på att skolmåltiderna ska vara kostnadsfria och näringsriktiga. En genomsnittlig
skollunch bör ge cirka 30 procent av elevernas dagsbehov av energi och näringsämnen.

– Om man inte har någon annan rätt att välja på, utan enbart serveras filmjölk, strider
det mot våra riktlinjer som vi satt upp avseende bra mat i skolan. Gröt, fil och
smörgåsar passar bäst till frukost och mellanmål. De ger för lite energi och näring för
att serveras till lunch, säger Ulrika Brunn, dietist vid Livsmedelsverket.

– Det blir ju tyvärr en följd av det. När vi näringsberäknar måltiderna gör vi det alltid i
tvåveckorsperioder, och visst kommer det att påverka. Men skulle man däremot titta
enbart på den dagen så når vi absolut inte upp i målen, säger Louise.

– Vid enstaka tillfällen kan det vara passande med sådan lunch, som till exempel den
traditionella risgrynsgröten vid jultid. Men jag har faktiskt inte hört talas om någon
annan kommun där detta förekommer, inte så här systematiskt, säger Ulrika Brunn.

Källa: LindeNytt.com

https://lindenytt.com/nyheter/filmjolk-till-skollunch-en-dag-i-veckan-blir-verklighet-i-host/


