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Bara dagar efter att LIF Lindesberg skickade ut ett pressmeddelande om
férandningar i ledarstrukturen, tar LIF sin férsta poang pa mycket lange. Ar
det sa att handbollisfralsaren har kommit?

Claes Carlsson, fére detta tranare for LIF som kliver in som bollplank till Herman
Arenvang, hur kommer det sig att du accepterade utmaningen?

- Tack vare mitt tidigare engagemang i féreningen sa har jag kvar manga goda vanner.
Borje Larsson ar en nara van och sd hade jag sjalv Herman Arenvang och Mikael
Martinsson som spelare nar jag tranade laget i bérjan pd 90-talet. Eftersom forfragan
initierades fran Herman sjalv och vi hittade en bra l6sning s& hade jag svart att tacka
nej, sager Claes.

Hur ser upplagget ut?

- Den forsta forfragan jag fick var att finnas med pa tréaningar, men jag har gatt i
fortidspension och ar inte intresserad av att ligga och pendla igen. Jag kommer fungera
som bollplank till Herman via mejl och telefon. Minst lika viktigt ar att Mikael Martinsson
kliver in som assisterande tranare och finns med som bollplank under match till
Herman.

Vad kanner du att du kan bidraga med?

- Jag kommer vara ett stod till Herman, komma med rad och tips och kunna stalla
fragor som kan vara tankebrytande och hjalpa Herman se mojligheter ur fler vinklar.

Handlar det om spelsituationer eller handlar det mer om mentala bitar?

- Som exempel kan ndmnas att om ett lag slapper in mal bakat s& ar det |att att séga
att det ar daligt forsvar, medan det kanske var tio daliga saker som ledde fram till
baklangesmalet. Det kan till exempel varit ett daligt offensivt skott som gav en kontring
till baklangesmalet. Hur hanterar man det? Vad sadger Herman till killarna efter en
férlust? Aven om Herman vet hur man ska spela, hur far han ut budskapet till spelarna?



Det ar mycket psykologi i all idrott, s& mycket kommer handla om mentala bitar.
Bevisligen sé& finns det mycket handboll i det har laget, men de perioder nar man spelar
bra maste bli langre, berattar Carlsson.

S& aven om LIF tog poang i séndags sa vill inte Claes ta at sig aran eller ndgon
fralsarroll.

- Jag lagger mig inte alls i laguttagningar och dylikt, utan det ar Herman, Mikael och
killarna som ska goéra jobbet. Men stod maste alla fa, livet gar ut pa att fa rad, avslutar

Claes.
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