gl =

For 15-ariga Masha handlar idrotten om att kunna koppla bort allt som hander runt om for ett tag.
Foto: Camilla Lagerman

Flydde kriget - nu har hon funnit sin
inre frid genom Frovi Judo
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Masha Beseza var 14 ar nar hon lamnade sitt hem i Odessa, den dar tidiga
morgonen for snart tva manader sedan. Hennes 15-arsdag firade hon i
Sverige, dar hon och hennes familj numera bor hos en svensk familj i Léa.
Nagot som varit mycket viktigt under hela Mashas uppvaxt ar idrotten, och da
framférallt judon, som ger henne avkoppling fran vardagen. Sedan knappt en
manad tillbaka tranar hon tillsammans med Frovi Judos ungdomsgrupp, dar
hon snabbt blev en en i ganget.

Hamnstaden Odessa i sédra Ukraina var lange férskonade frén de ryska grymheterna,
men i slutet av mars boérjade laget bli allt mer kritiskt d& det sag ut som att en attack
var nara forestdende. For Masha och hennes familj innebar detta att man pa allvar



borjade fundera pa att ta sig ut fran staden innan nagot hande.

- Jag minns allt som hande den dagen, men inte vilket datum var. Jag kommer ihdg att
mamma grat och att alla var radda for att Odessa skulle bli som Bucha och Mariupol,
berattar Masha.

Tidigt pa morgonen packade familjen in sig i bilen och kérde ut pa den ukrainska
landsbygden, dar pappan hade en arbetskamrat som valkomnade dem. Vistelsen hos
vannen pa landet blev dock inte langvarig, dd@ man insdg att det var sakrast att istallet
lamna landet och sdka skydd nagon annanstans.

Flykten gick via Moldavien, vidare genom Rumanien och uppat genom Europa,
fortfarande utan att veta vad deras slutdestination skulle bli.

- Vi reste genom manga lander, och varje dag funderade vi pa var vi skulle sova pa
natten, berattar Masha.

Till slut landade de hos en familj i Ldéa, dar de nu bor. Fér Masha, som flitigt tranade
judo i hemlandet, bdrjade saknaden bli stor efter sporten som hon alskade hdgt.
Mamman i den svenska familjen tipsade da om Frévi Judo och hérde av sig till klubben
for att underséka om hon kunde komma och trana.

- Familjen som de bor hos kontaktade mig och fragade om det var okej att hon kom hit
och trénade, och da svarade vi sjalvklart ja, superkul! Sedan dess har hon varit har och
trénat tvd dagar i veckan, med framgang, vilket ar valdigt kul, hon ar duktig, sager
Frédérik Gourlay som ar en av tranarna i klubbens ungdomsgrupp.
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Jonathan Fagerhill och Frédérik Gourlay ar tranare i Frovi Judos
ungdomsgrupp. Foto: Camilla Lagerman

Aven om Masha tavlat i flera olika judotavlingar i Ukraina, bland annat nationella
masterskapen, sa handlar judon fér henne mer om att hitta inre frid och avslappning an
nagot annat.

- Hemma tranade jag varje dag, infor tavlingar kunde det vara tvd ganger om dagen.
Jag vaknade, gick till traningen, sedan till skolan, trana igen, sedan hem for att gora
[axor och sova. Men det ar det basta jag vet, det hjalper mig att koppla av, berattar
hon.

Efter nastan tvd manader i Sverige har hon bérjat bygga upp en nagot sa nar normal
tillvaro igen, med bade tréningar, nya vanner och skolgdng. P& dagarna blandas
undervisningen pa plats i Storaskolan med distansutbildning pa lank fran Ukraina, och
Masha som redan innan var tresprakig, narmar sig nu ett fjdrde sprak pa listan.

- Hemma pratar vi Ukrainska, men ocksa ryska och engelska. Nu haller jag pa att lara
mig svenska, som jag tycker ar ganska likt engelskan, sager hon glatt och fortsatter
med ett skratt:

- Svenska tonaringar ar valdigt annorlunda mot hur de &r i Ukraina, har ar de sa
avslappnade och kan gora nastan vad de vill, hemma &r vi mer fokuserade pa studier
och var framtid. Ibland behdéver vi ocksa jobba for att hjalpa till att tjana in pengar till
familjen. S& det ar lite svart att forsta att de kan vara sa avslappnade.

For Masha och hennes familj ar framtiden oviss, de har daglig kontakt med mormodern
som valde att stanna kvar i Odessa, for att forsakra sig om att hon mar bra.

- Jag vet bara att jag kommer fortsatta trana judo under sommaren, avslutar Masha
med ett leende.
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