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Sorg kan vara svart att hantera for en vuxen, men hur stéttar man ett barn
som sorjer? | samband med barnbokens dag delar Fonus i Lindesberg ut
boken Stig, som pa ett pedagogiskt satt forklarar det svarta hal som uppstar
nar en narstaende plotsligt férsvinner. - Boken har en stark
igenkanningsfaktor for mindre barn, oavsett om det ar en van, nara anhérig
eller ett husdjur som gatt bort, forklarar Monica Jomfjall pa Fonus.

Stig férsvinner och lamnar ett svart hal efter sig. Halet varierar i storlek, fran stort till
litet, men finns alltid dar. Boken, som ar skriven av Annica Hedin och illustrerad av Per
Gustavsson, gestaltar pa ett pedagogiskt satt hur sorg och saknad kan upplevas ur ett
barns perspektiv.



- Man brukar sdga att barns sorg ar randig, att sorgen kommer och gar. Ena stunden
kan de vara jatteledsna for att i nasta stund vara glada och leka, berattar Monica
Jomfjall som i grunden ar pedagog och vurmar extra mycket fér vara sma invanare.

Som vuxen kan det vara latt att kanna att man vill skydda barnen fran saker som kanns
skrammande och sorgliga, men med hjalp av boken hoppas Monica att fler vuxna vagar
prata om ddden och sorg med sina barn. Hon har aven sett till att samtliga férskolor i
kommunen nu har minst ett exemplar av boken om Stig.

- Det ar viktigt att vi inte gldmmer bort barnen i sorgen. Att Id3sa en bok tillsammans
kan manga ganger vara ett bra satt att inleda ett samtal om saker som annars kanns
svara att prata om. Jag tror att vi vuxna kan ldra oss mycket om hur barn fungerar,
sager Monica.

| samband med barnbokens dag som infaller den 2 april, delar Fonus ut boken om Stig
helt kostnadsfritt, under hela vecka 13 samt 14. Med boken foljer ocksa en broschyr
som ar tankt att fungera som en vagledning for vuxna som vill stdtta ett barn i sorg.

- Boken har en stark igenkanningsfaktor féor mindre barn, oavsett om det ar en van,
nara anhorig eller ett husdjur som gatt bort. Det kan till och med vara ett alskat
gosedjur som férsvunnit, barn knyter an sa otroligt hart. Boken kommer finnas att
hamta hos oss under tva veckors tid, for att inte bidra till nagon 6kad smittspridning.
Skulle den ta slut kommer jag att bestélla hem fler, s& att alla som vill ha den ska fa
den, berattar Monica.
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