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- Ha fokus pa barnen sa brukar det I6sa sig, sdger Fatima Nylén. Foto: Maria Jarnmark
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Som foralder kan man sta infér alla méjliga utmaningar. Det galler om man ar
smabarnsforilder eller om man har tonaringar. Det ar brak och tjat och
syskonkonflikter. Fatima Nylén forelaser nu for foraldrar hur de kan bli bra
foraldrar i alla de utmaningar de stalls infor. - 1 grund och botten vill féraldrar
gora sa gott de kan. Manga vill utveckla sig, ta till sig en psykologisk kunskap
och ha ett medvetet foraldraskap, sager Fatima Nylén.

Pa sina forelasningar tar hon konkreta verktyg for bra féraldraskap, men det gér hon
inte i den har artikeln, utan hon sager att det viktiga ar att foraldern fokuserar pa
relationen, prata med barnet om vilken relation man har, hur man vill ha den.



- Om man har fokus pa relationen da brukar det I6sa sig. Mitt motto ar ”bli som foéralder
en bra ledare for barnen, sdger hon. Man férhaller sig till barnen som om de vore
medarbetare, sager hon.

Fatima har Over tio ars erfarenhet i psykosocialt arbete. En bred erfarenhet. Hon ger
foraldrar rad i hur en bra semester kan vara - ha ett familjesnack innan. En "perfekt
semester” skapar stress. Hon ger stod till foraldrar som skiljer sig - fore, under och efter
separationen.

Fatima Nylén ar kurator, férelasare och foraldracoach. Hon foreldser hos Féréldrar
Emellan 19 september kl. 18.00-19.30 i Férsamlingshemmet i Nora.

Foreldsningen sands ocksa digitalt, anmalan goérs via www.sensus.se
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