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Kajsa Lonn Rhodin och Maria Lalouni vet vad alla féraldrar i Lindesberg borde veta. Foto: Henrietta
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Som foralder kan du fa hur manga rad som helst. Om hur jag satter granser,
hanterar syskonbrak eller hur mycket tid jag umgas med mitt barn. Hur kan
jag salla? De som utvecklat féraldratraffarna Alla Barn i Centrum (ABC) reder
ut under en foraldratraff i Lindesberg.

Maria Lalouni och Kajsa Lénn Rhodin ar bada psykologer men sysslar ocksad med
forskning och utveckling. For dem ar det nagra ledord som ar viktiga - karlek och
varme, narvaro, visa vagen genom att ge barnet ramar och valj vilka strider du tar.

- Man maste inte alltid ta striden. Det finns tillfallen, da féraldern maste saga ifran, t ex
om barnet sldss, men ibland kan man diskutera och ibland bara sldppa det, séger Maria



Lalouni.

Det handlar mycket om att vara dar barnet ar, att vara narvarande. | stallet for att
skrika "spring inte omkring” kan man ta barnet i handen och lugna ner. Nar de moter
foraldrarna kommer de att vara konkreta - vad och hur gor féraldrar. Hur uppfattar
barnet det?

Manga studier har visat att mangden tid som foraldrar &r med sina barn ar mycket
viktigt. Det kan vara lang tid men ocksa korta stunder ofta. Maria Lalouni tror inte sa
mycket pa "kvalitetstid” - d.v.s. en foralder som inte traffar sitt barn sa ofta, men da
anda tycker sig ha bra tid med barnet. Hon talar garna om "barnstyrd tid”.

- Det vi férmedlar ar inte nagot tyckande, utan belagt genom forskning, sager Kajsa
Lonn Rhodin. Men ar det ndgot som inte fungerar sa valj bort det. Och de hoppas att
kvallen bidrar till att starka relationen mellan barn och féraldrar.

- Vi hoppas att vi har hjalpt till att sortera i det enorma informationsflédet, att det ar
tydligt vad det innebér att vara foralder, sa att féréldrarna kan kanna sig lugna, sager
Kajsa Lonn Rhodin, som tillsammans med Maria Lalouni nyligen kommit ut med en bok
om foraldraskap.

ABC - Alla Barn i Centrum anordnas i Lindesbergs kommun och ar grupptraffar for
foraldrar till barn mellan 3-12 ar. Programmet syftar till att starka relationen mellan
barn och foraldrar. Det bygger pa FNs barnkonvention.

ABC bestar av fyra grupptraffar och leds av utbildade gruppledare.

Fyra grupper anordnas under varen i Lindesberg, Stora och Fellingsbro. Det kommer
aven att anordnas en grupp pa latt svenska. Anmalan gors via Familjecentralen.
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