
Foto: Hans Andersson

Förbättringsdag på lasarettet med
goda exempel och pristagare
Publicerad: 21 april 2015

Författare: Hans Andersson

För tredje året i rad anordnades Förbättringsdagen på Lindesbergs lasarett.
Tio olika projekt presenterades och tre av dem prisades. Patienterna ska må
bättre, komma hem fortare, risker ska minska och vården bli effektivare.

Områdeschefen (= sjukhuschef) Per Olof Larsson inledde denna späckade eftermiddag
med resultatet av sitt sökande efter synonymer på ordet ”förbättring”. Han hittade
sjutton ersättningsord – från utveckling till återhämtning.

Det projekt som utsågs till pristagare i kategori 1, som belönade insatser som har stor
inverkan för många, var ”Bort med stuprörstänkandet. Fokus på patientens väg ger
goda resultat!” Susanne Olofsson, Elisabeth Alfredsson och Maria Gunnarsson med plats
i varsitt ”stuprör” är först ut på Lindesbergs lasarett med det som nu gäller inom



sjukvården – att följa patienten och bryta gränserna. De har studerat artrospatienters
resa genom sjukvårdsapparaten.

  

Det gäller att vara noga med rutiner och dokumentation för att hanteringen av
sterila kirurgiska instrument ska bli bra. Lilian Åkerstrand och Kerstin Sundblad
prisades för sterilcentralens förbättringar. Foto: Hans Andersson 

Lilian Åkerstrand och Kerstin Sundblad som arbetar på sterilcentralen prisades för det
arbete som inletts där för att förbättra hur sterila kirurgiska instrument ska hanteras.
Anna- Lena Lindhe har undersökt hur patienternas får ligga under operation och hur det
påverkar nerverna och hur patienten upplever smärta. Kan/ska man ändra hur
operationspatienterna ligger? För det fick hon pris.

Inte prisade – men väldigt intressanta, kreativa projekt – väckte både frågor och aha-
tankar. ”Så här gjorde vi” kan sägas var en sammanfattande rubrik för dagen och det
vittnades om att också andra sjukhus frågat efter en del utvecklingsarbete och
förbättringsförslag från Lindesberg. I något avseende sade en deltagare att så långt
som Lindesberg – har inte Karlskoga eller USÖ kommit.
– Vi står inför stora förändringar hur vården ska organiseras och att utveckla
verksamheten är grunden för att vi ska lyckas, sade utvecklingschefen Eva Carlsson. Vi
kan bli nästan hur bra som helst i närsjukvården!
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