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I helgen som gick var det full fart i Lindesberg Arena när nordens bästa
juniorer, men även Sveriges alla judodomare samlades i det främsta av
Sveriges judocenter. En uppladdning inför junior-EM som samkördes med en
två dagars riksdomarkonferens innebar snabba kast och många kluriga
situationer på judomattan.

– Vi är här i två dagar för den årliga
riksdomarkonferensen där vi går igenom nya regler, tittar på svåra domslut på
video och diskuterar för att utveckla våra domare, berättar Alf Tornberg,
förbundsordförande för de Svenska Judoförbundet. 



Samtidigt som de 38 domarna satt och konfererade så var
de full fart i dojon när 150 juniorer från Sverige, Norge och Finland svettades
på de tre mattorna. För några så är junior-EM det närmsta målet och övriga från
bevakningstruppen visar upp sig för att ta plats i kommande landslagstrupper.
Dojo är samlingsnamnet för träningslokaler inom de flesta kampsporter, av vilka
en majoritet kommer från Japan. 

– Det är intensiva dagar med mycket judo, en kick-start
för säsongen som blir en bra genomkörare inför junior-EM som går om tre veckor
i Bosnien, säger Maria Lindberg, assisterande landslagstränare på ungdoms och
juniorsidan.

Frövi Judos Lina Matérne i blått.

Judon utvecklades under mitten av 1800-talet men är en
relativt ny sport i Sverige, den kom till Sverige så sent som på 1960-talet.
Det som är unikt med judon är att den trots sin ålder är progressiv och under
utveckling. Där andra bedömningssporter, som till exempel brottningen som får
sin OS-status ifrågasatt, försöker judon göra sporten mer lättbegriplig och
rättvis. Nytt för i år att man frångått det gamla systemet med tre domare på
mattan. Nu har man i stället en domare på mattan som via radiokommunikation
kommunicerar med två domare som sitter bredvid, med tillgång till en videoskärm
där de snabbt kan se en repris på svåra situationer och därmed ge en rättvis



bedömning. En annan problematik är att judons poängsystem inte är så lätt att
förstå för den oinvigde. 

– Ett kast som för en åskådare verkar högt och fint ger
ibland ingen poäng eftersom judon säger att landningen ska vara kontrollerad.
Jag har precis kommit hem från VM i Rio de Janeiro där representanter från
världens alla judoförbund samlades. Frågor som denna ligger på agendan, säger
Alf Tornberg. 

Att det var just i Lindesberg som man hade denna stora
judosammandrabbning är ingen tillfällighet. Här finns redan Sveriges
riksjudogymnasium för de som elitsatsar och som Alf själv var med i planeringen
för. Klart är att Arenan betyder mycket för svensk judo. 

– Det är en sådan fantastisk arena, med Sveriges främsta
Dojo. Det blir fina synergieffekter av att vi kan vara här och ha tillgång till
övriga faciliteter, säger Alf Tornberg.

Assisterande landslagstränare Maria Lindberg

Det råder heller ingen tvekan om vad Maria Lindberg
tycker om Lindesberg och Arenan. Maria som själv tillhört landslaget, varit
aktiv i 20 år, sett många dojos och räknas som en av de främsta vi har haft
inom kvinnlig judo. När jag frågar henne hur det känns att komma till
Lindesberg så dröjer svaret en aning medan hon skiner upp i ett avväpnande



leende. 

– Jag har längtat, det är en så otroligt bra anläggning
och det är nära till matställen uppe i staden. Jag önskar att vi hade en sådant
här bra ställe när jag var aktiv, jag skulle gärna flytta hit om det fanns en
möjlighet, säger Maria Lindberg. 

Efter 20 år som aktiv verkar det i det närmaste
självklart för Maria att fortsätta som ledare. 

– Jag har själv fått så mycket av judon, kan jag tillföra
något så vill jag gärna ge tillbaka till judon. 

Vad tror hon till sist om utsikterna på junior-EM för de
fyra som Sverige skickar dit, med Sebastian Fagerhill från Frövi Judo i täten? 

– Jag tror att alla fyra och inte minst Sebastian har
medaljchans, men det är mycket som ska stämma för att man ska gå hela vägen,
säger Maria med övertygelse i rösten.
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