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Traningspass som de sag ut innan covid-19. Arkivfoto: Ida Lindkvist.

Foreningens losning nar
restriktionerna satte stopp: digitala
traningspass

Publicerad: 19 januari 2021

Forfattare: Camilla Lagerman

Efter ett tufft ar med coronarestriktioner som gjorde grupptraningar i princip
omadjliga, fick Lindesbergs allmanna gymnastikforening, LAGF, tanka om och
utanfér den sa kallade boxen. Resultatet har premiar under tisdagskvallen, da
det forsta Zumbapasset kors via den digitala plattformen Zoom. - Jag hade
nagra testpass i slutet av forra aret for att testa hur det kandes, och for att
lara mig Zoom ordentligt, och det var superroligt! sager instruktoéren Carolina

Sixtensson.

Varken var- eller hostterminen blev som LAGF hade tankt, nér coronapandemin drog in i
varas. Efter manga diskussioner om olika satt att férséka |6sa situationen landade man i



att gbéra traningspassen digitala, via plattformen Zoom.

Carolina Sixtensson

haller i de digitala
traningspassen.  Foto:
Privat

- Vi bryr oss om vara motionarer, och vill att man ska kunna trana trots att vi befinner
0ss i en pandemi. P4 det har sattet kande vi att vi fick mojlighet att kunna erbjuda
féreningens motionarer ndgonting dar man anda kan félja riktlinjerna, sédger Carolina.

Den dansbaserade traningsformen Zumba har dven ett eget natverk, dar instruktérerna
kunnat dela med sig av tips till varandra, for att kunna genomféra de digitala
traningspassen dar deltagarna ansluter fran sitt eget vardagsrum.

- Jag hade nagra testpass i slutet av forra aret for att testa hur det kandes, och for att
lara mig Zoom ordentligt, och det var superroligt! Mycket roligare an vad jag trodde att
det skulle vara, och jag tror att det kan fa folk som annars inte vagar, att faktiskt testa,
sager Carolina entusiastiskt.

Tankarna finns aven pa att spela in pass, sa att deltagare som inte kunde vara med
enkelt kan titta och trana i efterhand. F6r de livesanda traningspassen behdéver man
dock passa tiden, och garna ansluta till gruppen minst 5 minuter innan utsatt starttid
for att Carolina ska kunna starta nar klockan ar dags.

- Det &r sa latt, man behover bara ladda ner appen och sedan skriva in koden som man
far infor varje tillfalle. Men det staller héga krav pa mig som instruktér att verkligen
kunna peppa genom rutan. Det galler att vaga lite mer och bjuda till lite extra, men jag
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kdnner att jag har vaxt under de har testpassen, avslutar Carolina glatt.

Fér att testa Zumba genom LAGF, som just nu har prova-pa, sa finns mer info pa
hemsidan.
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