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Lindesberg Arena har varit helt tillagnad skolans idrottsprofil och med mycket
fokus pa elittréaning. Nu har dock en grupp tjejer inom Frovi Judo och
Workout, tillsammans med arenachef Linda Andersson, ordnat sa att aven
allmanheten far tillgang till traningslokalerna.-Syftet ar att invanarna
verkligen skall kanna att hallen ar deras och inte enbart skolans. Dessutom ar
det viktigt att vi uppmuntrar manniskor till motion och darfoér ser jag den har
satsningen som oerhort vardefull, kommenterar Linda Andersson.

Aerobic, Afro, Bodypump och Step up ar fyra olika traningsformer som det nu blir
mojligt for allménheten att delta i. Utbudet av motions- och styrketréning gar i regi av
foreningen Frovi Judo och Workout. Med start tisdag 18 januari drar detta formstarka
tjejgadng igang det forsta passet i Lindesberg Arena och hoppas pa stort intresse fran
Lindesbergs invanare - nu nar hallen antligen 6ppnas fér gemene man.

-Jag har drivit frdgan ganska hart, for jag vet att det finns manga som vill komma igang
med traning har. Jag vet ocksa att motion har mycket positiva effekter pa kroppen, sa



nu kanns det verkligen jattebra att vi har funnit en vag in for allmanheten, sager Linda
Andersson.

Upplagget pa den allmanna tréaningen gar fran mycket enkla traningsformer till det mer
avancerade féor dem som kraver hardare tag.

-Om vi tar Afro som exempel, sa ar det en lekfull motionsform som egentligen bara
handlar om att réra pa kroppen till afrikanska rytmer. En slags konditionstraning. Vill
man pressa kroppen lite mer sa finns det andra tréningspass pa schemat som passar, t
ex bodypump, berattar Linda.

Karin Gustafsson ar en av instruktérerna som skall ta hand om invanarna i var. Hon
berattar att den forsta veckan kommer att bli en prova pa-vecka, det vill saga att man
kostnadsfritt kan testa vilken traningsform som passar.

-Fortsattningsvis koper man terminskort, klippkort eller betalar per gang kombinerat
med medlemskort. Forst till kvarn ar det som galler, sager Karin.

Sa har ser allmadnhetens schema ut varen 2011

Tisdagar kl. 19:00-20:00
Aerobic med Malin och Rebecca

Onsdagar kl. 17:00-18:00

Afro med Katarina

Onsdagar kl. 18:30-19:30

Step up med Sofia, Susanna, Malin och Rebecca

Torsdagar kl. 18:30-19:30
Bodypump med Karin och Katarina

Sondagar kl. 16:30-17:30
Afro med Susanna
Sondagar kl. 17:30-18:45
Bodypump med Sofia
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