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Lördagens lag-SM blev en stor framgång för Frövi Judoklubb. Trots många
avbräck nådde herrarna fram till bronset och för damerna slutade
mästerskapet i segerjubel. Direkt efter guldfirandet laddade Ebba Glaas om
för nästa äventyr, då hon idag flög vidare till landslagsläger i Japan.

Lag-SM i Oxelösund blev en härlig upplevelse för Frövi Judoklubb. Bergslagsklubben
fanns på plats med lag både på herr- och damsidan och förväntningarna var redan på



förhand stora. Extra laddat var det på damsidan, där det återigen tävlades efter ett
uppehåll föregående år.

Frövi ställde där upp med ett lag bestående av Ebba Glaas, Ida Eriksson, Matilda
Östling, Ebba Friberg, Sofia Björklund och Lina Matérne. I den första matchen blev det
seger med 3-1 i matcher över Göteborg och därefter väntade en kamp om guldet mot IK
Västra. Även där blev det seger via 3-1, något som innebar ett efterlängtat guld för
Frövitjejerna.

– Väldigt roligt! Vi hade ett starkt lag loch gjorde det som vi skulle. Det är alltid extra
kul med lagtävlingar också, speciellt när det blir guld, säger Ebba Glaas.

På herrsidan kom Frövi till start med en rad tunga avbräck och i sista stund tvingades
även Adrian Gissberg kasta in handduken. Det lämnade kvar Rasul Rezae, Frederik
Gourlay, Christoffer Johansson, Andreas Lindqvist och Lucas Gissberg. Med en tävlande
för lite var förutsättningarna inte optimala, men Frövi trotsade hindren och tog sig till
semifinal. Till sist blev det brons för Frövis herrar och det var en stark prestation.

– Det var riktigt bra gjort av dem att ta bronset. Både Stockholm och Göteborg hade
starka lag, dessutom saknade ju vi en hel del killar, kommenterar Frövi Judos tränare
Björn Nyberg.

Fick beskedet lite oväntat: ”Väldigt snabbar ryck”

Lördagen bjöd alltså på dubbelt medaljfirande, men för Ebba Glaas del kunde inte
guldjublet pågå alltför länge. 21-åringen hoppade redan på söndagsmorgonen in i bilen
och åkte raka vägen från Oxelösund till Arlanda. Där väntade flyg vidare mot Japan och
ett tio dagar långt landslagsläger. Beskedet att hon tagits ut kom lite oväntat och
innebar snabba ryck.

– Haha ja, väldigt snabba ryck. Jag fick reda på det i måndags kväll och allt blev klart i
tisdags, berättar Ebba som självklart är mycket laddad för resan.

– Det känns skitkul, det är riktigt stort därborta. Det är väldigt bra judomänniskor som
är där nu och det känns jätteroligt att få åka dit.

I Japan ansluter Ebba till en grupp på fyra svenskar som under helgen tävlat. Bland
dessa finns Frövibekantingen Anna Bernholm. Programmet under den japanska
vistelsen är späckat och innehåller ett rent träningsläger, som pågår fram till den 14:e
december. Ebba kommer att få sparra mot internationellt motstånd och lördagens guld
på lag-SM har varit en perfekt uppladdning.



– Det kändes bra, jag vann mina två matcher och gjorde det som jag tränat på. Jag
känner mig stark just nu. Det känns så klart bra inför Japan att ha gjort en fin tävling
hemma i Sverige först.
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