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LIF Lindesberg öppnade Bergslagens Sparbank Cup med vinst. Mot finska
Sjundeå hade laget en knapp ledning med sig till halvtid, för att sedan kontra
sig loss i den andra halvleken. Slutsiffrorna skrevs till 35-22 och var LIF:s
första seger för säsongen.

Förra helgen saknade LIF Lindesberg en mängd spelare och man matchades då hårt
mot bra motstånd. Till fredagens möte med Sjundeå hade laget flera namn tillbaka i
truppen och det märktes. När de båda lagen öppnade Bergslagens Sparbank Cup var
det LIF som inledde starkast. Hemmalaget tog en tidig 4-1-ledning, mycket tack vare ett
fint skytte från Jesper Nilsson.



Laget tappade visserligen till 5-4 och åkte i samma veva på en utvisning. Men med en
debuterande Joakim Bååk i försvaret stängde man igen defensivt och ledningen stod
sig. Efterhand började dock LIF:s anfallsspel att hacka, något som fick till följd att
Sjundeå kröp sig allt närmare. Med 22 minuter på klockan hade gästerna slutligen vänt
underläget till ledning.

– Problemet blir att det går lite för snabbt. Vi har utdelning på allting i början och vi
fortsätter att spela på det sättet, men då kommer missarna. Vi orkar inte riktigt hålla
aggressiviteten och de kryper ifatt, förklarar Herman Arenvang tappet.

Men LIF såg till att göra underläget väldigt kortvarigt. Via tre snabba mål, varav två från
Oskar Erixon, vände man till en tvåmålsledning. Den höll man även fast vid halvleken
ut. Sista ordet gavs till Gustaf Ekström, som satte 15-13 strax före halvtid.

”Lite kalvar på grönbete”

Upptakten på den andra halvleken bjöd på ett lägre tempo. Lagen höll jämna kliv till en
början, men offensivt fick LIF det inte att stämma. I takt med det kunde även Sjundeå
minska avståndet och vid ställningen 18-18 var man ikapp.

Men återigen växlade LIF upp när det verkligen behövdes. Försvarsspelet hittade rätt,
kontringarna kom igång och laget gick upp till en fyramålsledning. Ledningen fortsatte
sedan att växa och med tio minuter kvar sprang Bashkim Gashi in 27-20. Just
kontringsspelet var nyckeln till rycket.

– Vi fortsätter att försvara oss bra tycker jag. Då får vi ju bollarna och sen fortsätter vi
springa och har tålamod, vilket är jättebra, säger Arenvang.

Matchen var vid det här laget avgjord och avslutningen blev avslagen. Sjundeå tappade
alltmer boll, något som gjorde att LIF kunde ställa om både snabbt och ofta. Den öppna
matchbilden gjorde att målen trillade in i en strid ström och slutsiffrorna skrevs till 35-
22. Därmed kan LIF inkassera den första segern under den här försäsongen, men
Arenvang är inte helt nöjd.

– Vi känner väl att vi kan få vidare bollarna några passningar till. Det är lite kalvar på
grönbete. Vi skjuter lite för tidigt, vi kan leverera bollen en passning till ytterligare. För
det handlar om att avsluta i ett så bra läge som är möjligt och vi är lite för heta ibland.

”Jocke” debuterade i försvaret

Tack vare segern över Sjundeå går nu LIF in till morgondagens möte med VästeråsIrsta
som tillfällig etta i Bergslagens Sparbank Cup. Delaktig i kvällens triumf var Joakim



Bååk, som gjorde sin första match sedan återkomsten. Men istället för offensiven fick
”Jocke” koncentrera sig på försvarsspelet matchen igenom.

– Ja, vi hade väl inte tänkt att han skulle komma hit och bara spela försvar haha! Men
han är skicklig i försvar, både smart och snabb, berömmer Herman Arenvang.

– Det har aldrig hänt att jag blivit uttagen bara för att spela försvar. Men det var kul att
vara igång och spela, känna att man är med och bidrar på det sätt man kan, säger
”Jocke” själv om debuten.

Anledningen till den speciella rollen är de axelproblem som vänsternian dragits med på
försäsongen. Skadan gör att han har svårt att skjuta, och man vill från LIF:s sida inte ta
några risker. Även om han gör framsteg är ”Jocke” försiktig med sin axel.

– Det kommer inte gå att stressa med den, för då kommer det att bita mig i arslet sen
under säsongen. Jag är med så mycket jag kan och försöker hålla mig från att skjuta.
Jag siktar på att vara tillbaka till premiären, men det ska kännas bra först.

Matchfakta LIF Lindesberg-Sjundeå IF:
Resultat: 35-22 (15-13)
Publik: 153
Mål LIF: Jesper Nilsson 6, Jacob Nelson 6, Bashkim Gashi 6, Karlo Seric 4, Oskar Erixon 4,
Freddy Lindblad 3, Gustaf Ekström 3, Jesper Jakobsson 2, Sebastian Hammar
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