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Efter en sommar med lag smittspridning av covid-19 vander nu siffrorna
uppat igen i Orebro ldn. Under vecka 33 testades cirka 190 personer positivt
for viruset, nagot som kan jamféras med 22 fall under vecka 28. Fyra
patienter med covid-19 vardas pa sjukhus i regionen, varav tva pa
intensivvardsavdelning.

Aven i Lindesbergs kommun syns en 6kning bland antalet positiva fall av covid-19.
Under sommaren var siffran nere pa noll under ett flertal veckor, medan det nu har
bekraftats 16 nya fall de senaste sju dagarna.

- Att fortsatta folja de grundldggande raden ar viktigt for att bromsa den o6kade
smittspridning vi nu ser. Vi kan tréffa vara nara vanner, men stanna hemma fran arbete



och sociala aktiviteter vid symtom och da testa sig. Det galler dven fullvaccinerade,
séger Gunldg Rasmussen, smittskyddsladkare i Region Orebro 1&n i ett pressmeddelande.

Folkhalsomyndigheten har nyligen publicerat uppdaterade scenarier som pekar pa
fortsatt 6kad smittspridning i hést. Orsakerna ar hogre smittsamhet hos deltavarianten
samt 6kade kontakter mellan manniskor, men man ser aven en Okad risk for utbrott i
ovaccinerade grupper.

- Helt centralt ar verkligen att alla som har mdjlighet vaccinerar sig. Sarskilt angelaget
ar det for alla som arbetar inom aldreomsorg, héalso- och sjukvard samt inom skola. En
hog vaccinationstackningsgrad i hela befolkningen ar en férutsattning for att kunna
aterga till ett normallédge, sager Gunlég Rasmussen.

Regionen fortsatter att ldgga stora resurser pa smittsparning och aven rutiner kring
lattillganglig provtagning som del i smittsparning, framférallt vid fall i skolmiljo dar
manga ovaccinerade samlas.

- Om en hel klass behover testas finns det mojlighet att dela ut provtagnings-kit i
skolan, men det ar fortfarande vardnadshavare/elev som ansvarar for testningen
hemma och att Idmna in provet. For detta kravs e-legitimation och darféor uppmanar vi
alla féraldrar och barn 6ver 12 ar att skaffa det, sdger Gunlég Rasmussen.

Vaccinationsmottagningarna samverkar med gymnasieskolorna i lanet for att pa basta
satt vaccinera sa manga elever som mojligt. Samarbetet I6ses lokalt utifrdn vad som &r
smidigast for dos 1 och den sedan inplanerade dos 2.

- Vi har natt Iangt, men vi ar inte i mal. Vissa yngre aldersgrupper slapar tyvarr efter, sa
hang pa nu och vaccinera er! Vi har cirka 40 000 ovaccinerade for att nd malet. Ar du
en av dem sa ta chansen nu. Prata med och informera dina véanner och bekanta om
vikten och vardet av vaccination, sager Inger Nordin Olsson.

Rekommendationer som fortfarande galler:

Hall avstand till andra, bade inomhus och utomhus.

Umgas smittsdkert med andra, helst utomhus.

Stanna hemma, aven om du bara kanner dig lite sjuk.

Folj rekommendationer vid inresa till Sverige. Var vaksam pa symtom.
Testa dig och stanna hemma, aven vid milda symtom.

Arbeta hemifran om det finns mdjlighet.

Vaccination: skydda dig sjalv och andra.

Tvatta handerna ofta med tval och vatten.
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