SM gav andraplats och silvermedalj for Kristofer i bada sina klasser. FOTO: Privat

Framgang pa SM - trippla medaljer:
”Vi hade inte kunnat lyckas battre”
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Kristofer Larsson och Elin Bostrém levererade bada under SM-helgen i Falun.
LAGF:s duo lade beslag pa sammanlagt tre medaljer, tva silver och ett brons,
och imponerande pa kettlebellmasterskapet.

Falun stod under helgen vard for SM i kettlebell och frén Lindesberg reste Elin Bostrom
och Kristofer Larsson for att tavla. Forst ut var Kristofer pa lérdagen, dar han stallde upp
i kategorin biathlon for stét och ryck. Dar stod lyftaren for ett personbasta och med 85
stétar och 92 ryck ordnade Kristofer silvret.



- Jag hade ett lite nytt upplagg infor den har tavlingen. Jag skulle ga ner i viktklass, sa
jag gick pd en ganska sd hard diet och ett annorlunda traningsupplégg i tio veckor
innan tavling. Det gav ju resultat ocksa. Det ar jattekul att lyckas nar man lagger ner sa
har mycket tid och ork pa nagot, berattar huvudpersonen om framgangen.

Det skulle ocksa bli en silvermedalj till for Kristofer, som pa séndagen slutade tvaa i
frivandning med stot genom ett nytt personbasta. Nytt personligt rekord satte aven Elin
Bostrom. Hon stallde upp i damernas -68 kilo, dar Elin med 73 repetitioner tog sig hela
vagen fram till en bronsplats.

Nytt masterskap pa gang i sommar

- Det var en jattebra insats och vi gjorde det vi kunde helt enkelt. Vi slog bada
personbasta och hade inte kunnat lyckas battre, allt klaffade, summerar Kristofer
Larsson helgen.

Bade han och Elin satte alltsd personliga toppnoteringar i samtliga sina tre kategorier.
Det gav ocksa tre medaljer med hem till Bergslagen, dar duon ingar i LAGF Kettlebells

lag.

Klubben har fem-sex namn som tavlingslyfter och ndrmaste stora evenemang blir de
Skandinaviska masterskapen langre fram i sommar. Men innan dess blir det avkoppling,
det lovar Kristofer.

- Nu kommer vi att ta det lite lugnt, sitta ner med laget och se éver framtiden. Se vad
som ligger i tiden tavlingsmassigt och vad som kan vara av intresse. Den har veckan
blir nog lugn och mest tid for aterhamtning.
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