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INSANDARE/DEBATT: Vi maste vianda pa kommunens destruktiva politik for
yngre och aldre i Lindesberg. Motion formar friska ungdomar.

Sedan hosten 2023 har barn och ungdomar i Hagaberg haft tillgang till gratis
friskvardsaktiviteter. Jag har flera ganger pa lordagar passerat omradet kring
Bjorkhagaskolan. Det ar en frojd att se pa. Upp till 400 barn och ungdomar deltar. Dar
finns dven manga vuxna. Det spelar framfor allt fotboll. De har ocksa kunnat fa hjalp
med skolarbete. Aktiviteten startades av Ali Jamal Yassin som sjalv ar uppvuxen i
omradet. Han har fler vid sin sida som ledare. | samband med firandet av Nationaldagen
hyllades han och tva kamrater. Organisationen har tagit namnet Bergslagens IF.



Nu har kommunen satt stopp for verksamheten 6ver sommaren. De fa inte lana nagra
lokaler i skolan for sina aktiviteter. De far inte disponera utrymme for att férvara
material. Just nu har de en container som en lokal féretagare lanat ut. De vuxna har
tillgang till vatten i en vattenutkastare. Toaletter finns inte.

Det ar trist. Vi vet att fysisk aktivitet forbattrar skolbetygen. Social- och
polismyndigheter har i ar tryckt pd att barn och ungdomar maste fa aktiveras i olika
typer av fritidssysselsattningar. Da minskar mobbing, misshandel och stélder. Det &r
speciellt viktigt pa sommaren da de Iatt kan varvas till grovre brottsaktiviteter.

Ensamhet kan forsamra halsan for aldre.

Aven &ldre personer mar bara av att aktiveras. Undersékningar har visat att det galler
saval fysiska, mentala som sociala aktiviteter. Ett vanligt problem &r ensamhet. Darfor
ar saval PRO som SPF viktiga organisationer. Medlemmarna haller sig friskare och ar
mer aktiva. Har i stan har féreningarna upp till 600 medlemmar vardera. PRO har
disponerat lokaler i Linden. De har varit lagom stora och ar [atta att komma till. Nu
kastas de ut. Kommunen har inte lamnat nagon rimlig forklaring till dtgarden.

Ingemar Engstrand. Med stod av Peter Jilke.
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