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I december tvingades han bryta upp vardagen i Lund efter H43:s
konkurs. Idag spelar han en stekhet slutspelsmatch för sin nya klubb
Hammarby. Det har varit ett par omtumlande månader för Joakim Bååk, men
nu njuter 26-åringen av handbollslivet.

I början av december slog bomben ner i handbolls-Sverige. Talangfabriken och anrika
H43 försattes i konkurs, något som slog hårt mot klubbens A-lag. Man tvingades att dra
sig ur Elitserien och samtliga spelare stod plötsligt utan kontrakt. En av dessa var LIF
Lindesbergs-fostrade Joakim Bååk.

Niometersspelaren behövde dock inte gå klubblös länge. ”Jocke” sågs av många som
högvilt på transfermarknaden och efter att telefonen gått varm några dagar blev han
den 11:e december klar för Hammarby. Under sin första tid i huvudstadsklubben har
han hunnit utvecklat sitt spel väldigt mycket.

– Till att börja med hade jag ganska svårt att hitta rätt i spelet. De spelade ett helt
annat spel mot vad jag var van vid tidigare, med ett väldigt offensivt försvar och andra
lösningar i anfallen. Men jag tycker ändå att jag hittade in i det förvånansvärt fort och



det har visat sig att det här spelet passar mig väldigt bra, förklarar ”Jocke” som var med
och tog Hammarby till slutspel.

– Ja precis, det är ju en omvändning på många olika sätt. I slutändan har det visat sig
att flytten blev väldigt bra efter alla turer fram och tillbaka.

Men att byta H43:s blåa ställ mot Hammarby grönvita hade även effekter vid sidan av
planen. Flytten från Lund till Stockholm kom oväntat för familjen, som precis hade fått
ett nytillskott. Därför fick H43:s konkurs stora konsekvenser vid sidan av handbollen.

– Det är klart att handbollsmässigt är Hammarby en jättebra klubb att komma till. Sen
privatlivsmässigt så hade vi planer på att bo kvar i Lund under många år. Där kan man
fortfarande känna att det blev hastigt. Det blev inte som vi hade tänkt oss, menar
”Jocke”.

”Vi har satt oss i respekt”

Sett till själva handbollen har hans anpassning till den nya miljön varit väldigt
imponerande. För tillfället njuter ”Jocke” av tillvaron och slutspelsmatcherna med
Hammarby.

– Det stämmer absolut. De är riktiga höjdare!, slår han fast.

Hammarby tog sig till slutspel som sjua och i kvartsfinalerna har man ställts mot
Kristianstad. Skåningarna vann grundserien i överlägsen stil och ”Jocke” medger att det
är tuffast tänkbara motstånd.

– Samtidigt så siktar vi på att komma så långt som möjligt, så det är lika bra att få
Kristiandstad direkt. Det är väldigt roliga matcher att spela.

Så här långt har Hammarby stått upp väldigt starkt i matchserien. Den första
kvartsfinalen förlorade man knappt, men i tisdags tog laget revansch genom att segra
med 30-26 hemma. ”Jocke” stod själv för sex mål och är hoppfull vid ställningen 1-1 i
matcher.

– Vi har nog satt oss i respekt, det tycker jag absolut. Sen är det ingen hemlighet att de
fortfarande är stora favoriter. Men vi får tro oss själva, prestera en bra handboll och
se vad det räcker till.

Ikväll spelas den tredje kvartsfinalen i Kristianstad. Tillsammans med Hammarby satte
sig ”Jocke” på tåget på förmiddagen för att rulla söderut.

– Det började med en rejäl försening med tåget haha! Men vi har gott om tid och
kommer att framme tidigt, då käkar vi lite och sen laddar man upp för match. Det ser



likadant ut oavsett vad det är för typ av match. Alla har sina egna rutiner och sätt att
komma i rätt stämning.
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