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Frévi IK och Wedevags IF arrangerar tillsammans sitt friidrottsldger denna vecka. FOTO: Frovi Friidrott

Friidrottsvecka pa Frojevi
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Fran och med idag blir det full fart pa Frojevi IP. Under fem dagar arrangerar
Frovi IK och Wedevags IF gemensamt ett friidrottslager. Lagret riktar in sig
till ungdomar fran arskurs 9 och nedat, som far chansen att testa pa manga
olika grenar.

Friidrottsveckan pa Fréjevi IP inleds idag mandag. Fram till fredagen kommer sedan
lagret att paga, med aktiviteter varje vardag mellan klockan 10-13.

- Vi har gjort det hér tillsammans med Wedevags IF en gang tidigare. Lika mycket som
det ar ett arrangemang fér de som deltar ar det ett satt for oss att halla vara aldre
medlemmar aktiva. Manga av dem kommer att vara med som ledare under veckan,
berattar Cecilia Arensmeier fran Frovi IK Friidrott.

Detta ar har man delat upp lagret i tva grupper. Den ena gruppen utgors av barn fédda
2008 eller tidigare, medan den andra riktar in sig pa elever i arskurs 5-9. Totalt har man
fatt in ungefar 25 anmalningar och ungdomarna har en intensiv vecka att se fram emot.

"Ett bra satt att aktivera sig”

Under lagret kommer ungdomarna att fa testa pa de vanligaste friidrottsgrenarna. Varje
dag kommer att innebéra bekantskap med tva-tre nya grenar, som lars ut av Frévis och



Wedevags ledare. Sjalva tanken med friidrottsveckan ar att aktivera ungdomarna.

- Just nu finns det inte s& manga aktiviteter for de allra yngsta varken i Frovi eller
Vedevag. Det ar mest fotbollen som galler. Darfor tror jag att det blir en valdigt rolig
vecka, forklarar Cecilia Arensmeier och fyller i.

- Dessutom ar det har ett bra satt att aktivera sig och lara kanna nya vanner.

Friidrottsveckan ar helt koncentrerad till Fréjevi IP, med undantag for att den ena
gruppen en dag haller till i Vedevag. Ungdomarna avslutar lagret pa fredag med en
lagtavling och Cecilia Arensmeier ser fram emot veckan.

- Sen far vi se hur vadret blir under veckan. Men vi hoppas sa klart att vi far valdigt
mycket sol.
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