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Fotbollspremiärerna närmar sig med stormsteg. Ett av alla de lag som vässar
formen och genrepar inför säsongen är Frövi IK. LindeNytt valde att ta
tempen och höra efter hur det egentligen ser ut med division 5-premiären tre
veckor bort.

– Det ser väl bra ut överlag. Vi har tränat sen februari i Linde i konstgräshallen, där vi
kört två gånger i veckan. Sen har vi varit med i distriktscupens gruppspel också,
berättar Carl Frejd.

Inför sin första säsong som tränare för Frövi IK är Frejd i full färd med att göra sitt lag
redo för säsongen. Premiären i division 5 är endast tre veckor bort. Förra säsongen
slutade Frövi femma på 28 poäng, precis ovanför det nedflyttningsstreck som halverade
division 5. I år spänner laget på nytt bågen och siktar mot nya höjder.

Den på förhand intressanta serien, som förra året vanns av ett överlägset Real
Örebro, innehåller en rad starka lag. Bland de främsta hör IFK Askersund,



Sportakademin Cantolao och Örebro SK Söder. Frövi inleder med bortamatch mot
Hidingsta och under de sista veckorna handlar det om att sätta detaljerna.

– Det är de sista förberedelserna kvar nu. Jag tycker att det som är kvar att bygga upp
är ett ordentligt försvarsspel, så att det sitter. Men vi har haft rätt så mycket matcher
också och vi har fått grepp om det mer och mer, förklarar Frejd.

Tränaren konstaterar dock att spelsystemet verkar ha fallit på plats. Spelet ser rent
generellt bra ut, något som försäsongsmatcherna inte minst visar på.

För även om laget blev överkört av IFK Lindesberg med siffrorna 2-7 har resultaten i
övrigt varit fina. Förra veckan spelade man 1-1 mot Karskoga, ett lag som huserar i
Värmlands division 5. På träningarna har man alltid mycket folk och Frejd uppskattar att
man snittar runt 24 stycken.

Förutom de separata träningsmatcherna deltar även Frövi i distriktscupen. Man klev in i
gruppspelsfasen och med endast en omgång kvar har man skaffat sig ett utmärkt
utgångsläge. Via seger med 4-3 mot Östansjö och 9-3 mot Garphyttan toppar Frövi
gruppen. Imorgon spelar laget den avslutande gruppspelsmatchen, då man ställs mot
Nyckelby.

– Vi är i princip klara för att gå vidare. Vi ska tappa väldigt mycket mål och det ser
väldigt bra ut. Nästa steg är utslagsspel och då kommer division 4-lagen in i cupen,
berättar tränare Frejd.

Med mindre än en månad kvar till seriepremiär ser mycket ut att falla på plats för Frövi.
Truppen är spikad och innehåller runt 30 namn. En handfull killar från U16-laget
kommer att träna laget de närmsta veckorna och eventuellt får vissa chansen i a-laget.
När laget får gå på gräs är inte klart ännu, men Frejd försäkrar att det inte är någon
panik.

– Det är inte klart än. Jag talade med vår ordförande i förrgår, men förmodligen kör vi
även nästa vecka inne. Troligtvis blir det påskveckan som vi kör igång ute. Men vi har
det jättebra i Lindehallen och vi har är ingen panik att komma därifrån.
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