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Frovi har hittat ratt infor premiaren
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Fotbollspremiarerna narmar sig med stormsteg. Ett av alla de lag som vassar
formen och genrepar infor sasongen ar Frovi IK. LindeNytt valde att ta
tempen och hoéra efter hur det egentligen ser ut med division 5-premiaren tre
veckor bort.

- Det ser val bra ut dverlag. Vi har tranat sen februari i Linde i konstgrashallen, dar vi
kort tva ganger i veckan. Sen har vi varit med i distriktscupens gruppspel ocksa,
berattar Carl Frejd.

Infor sin forsta sasong som tranare for Frovi IK ar Frejd i full fard med att goéra sitt lag
redo for sasongen. Premiaren i division 5 ar endast tre veckor bort. Férra sasongen
slutade Frovi femma pa 28 poang, precis ovanfor det nedflyttningsstreck som halverade
division 5. | ar spanner laget pa nytt bagen och siktar mot nya hojder.

Den pa forhand intressanta serien, som forra aret vanns av ett 6verlagset Real
Orebro, innehdller en rad starkalag.Bland de framsta hoér IFK Askersund,



Sportakademin Cantolao och Orebro SK Soéder. Frévi inleder med bortamatch mot
Hidingsta och under de sista veckorna handlar det om att satta detaljerna.

- Det ar de sista forberedelserna kvar nu. Jag tycker att det som ar kvar att bygga upp
ar ett ordentligt forsvarsspel, sé att det sitter. Men vi har haft ratt s& mycket matcher
ocksa och vi har fatt grepp om det mer och mer, férklarar Frejd.

Tranaren konstaterar dock att spelsystemet verkar ha fallit pd plats. Spelet ser rent
generellt bra ut, nagot som férsasongsmatcherna inte minst visar pa.

For aven om laget blev 6verkdrt av IFK Lindesberg med siffrorna 2-7 har resultaten i
ovrigt varit fina. Forra veckan spelade man 1-1 mot Karskoga, ett lag som huserar i
Varmlands division 5. Pa tréaningarna har man alltid mycket folk och Frejd uppskattar att
man snittar runt 24 stycken.

Forutom de separata traningsmatcherna deltar aven Frovi i distriktscupen. Man klev in i
gruppspelsfasen och med endast en omgang kvar har man skaffat sig ett utmarkt
utgdngslage. Via seger med 4-3 mot Ostansjé och 9-3 mot Garphyttan toppar Frovi
gruppen. Imorgon spelar laget den avslutande gruppspelsmatchen, dd man stalls mot
Nyckelby.

- Vi ar i princip klara for att ga vidare. Vi ska tappa valdigt mycket mal och det ser
valdigt bra ut. Nasta steg ar utslagsspel och da kommer division 4-lagen in i cupen,
berattar tranare Frejd.

Med mindre an en manad kvar till seriepremiar ser mycket ut att falla pa plats for Frovi.
Truppen &r spikad och innehaller runt 30 namn. En handfull killar fran Ul6-laget
kommer att trana laget de narmsta veckorna och eventuellt far vissa chansen i a-laget.
Nar laget far gd pa gras ar inte klart &nnu, men Frejd forsadkrar att det inte &r nagon
panik.

- Det &r inte klart &n. Jag talade med var ordférande i forrgar, men féormodligen kor vi
aven nasta vecka inne. Troligtvis blir det paskveckan som vi kér igdng ute. Men vi har
det jattebra i Lindehallen och vi har ar ingen panik att komma darifran.
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