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Det bjods pa mer an handboll i Lindesberg Arena pa fredagskvallen. Vid sidan
om Bergslagens Sparbank Cup smygstartade Frovi Judoklubb sin
traningssasong. Nasta vecka inleder man sasongen pa allvar, med en ny form
av nyborjartraning.

Sommaren innebar Iagsasong for judon. Det har Frovi Judo fatt erfara, som under de
senaste manaderna haft 1ag aktivitet efter vinterns och varens intensiva tavlingsperiod.
Men i takt med att kylan tranger sig pa och hdsten narmar sig har det nu blivit dags for
omstart.

Pa fredagskvallen holl man en av de gemensamma grupptraningar man haft under
sommaren. Pa plats fanns 15-talet judokas i alla aldrar. Under en timme trénade man
under lattsamma former, vilket var en smygstart infor nasta vecka.



Startar upp en till nybérjargrupp

For pa mandag drar judosasongen igang pa allvar. Till terminstarten har Frovi Judoklubb
i sedvanlig ordning tagit fram ett traningsschema, som vid sidan av elitpassen
innehaller motionstraning och judofitness.

Upplagget ar pd manga satt likt de tidigare arens. Men pa vissa punkter skiljer det sig,
daribland att man nu férsékt att utnyttja tiderna mer effektiv.

- Vi vill fa ut mer av dubbelpassen. S& det som skiljer sig ar att vi ska lagga vissa
grupper tillsammans. Detta galler de som kan tréana pa samma saker, forklarar Bjorn
Nyberg.

Han berattar aven att man aven tagit konceptet Linde Sports Camp vidare. Tidigare har
man endast haft nybdrjare i aldern 7-9, men infér nu dven en grupp for aldrarna 10-13
ar.

- Det héar &r helt nytt och vi har inte haft nybérjare i de aldrarna férut. Nu har vi tva
olika alderskategorier for nyboérjarna.

Anna Bernholm uttagen till senior-VM

Inledningen av terminen vantas bli nagot lugnare. Manga av de yngre ar aktiva inom
sommaridrotterna, som fortfarande haller pa nagon manad till. Tavlingssasongen later
dock inte vanta pa sig.

De allra yngsta aker pa den forsta pokaljakten om tva veckor och en bit in i september
borjar sedan tavlingarna foér judogymnasiet. Men for Anna Bernholm bdrjar allvaret
redan pa torsdag. 23-aringen, som i varas adrog sig ett diskbrack, har ndgot ovantat
fatt en plats i senior-VM.

- Hon var orolig for att hon inte skulle fa aka men nu blev hon uttagen och det ar riktigt
roligt. Vi hoppas jattemycket pa att hon far dka med till OS i Brasilien om tva ar,
berattar Bjorn Nyberg.
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